KE HOACH THUC HIEN CHU PE: BAN THAN - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: BE VUI PON TET TRUNG THU

Noi dung Tl(‘g}llft‘fm , Thir 2 ‘ The 3
Pon tré, * C6 d6n tré nhac tré cat d6 dung ca nhan vao noi qui dinh; Cho tré nghe hat
choi chiéc dén
* NQI DUNG: * Muc tiéu
. |-Ho hap: Hit vao tho ra. - Tré biét tap cac dong tac
Thé duc 80-90° | Tay: Dua 2 tay I&n cao sang 2 bén tay, chan, bung biét tap theo nhip
budi sang - Bung: Nghiéng nguoi sang 2 bén * CHUAN BL:
- Chén: Chan dua ra phia trudc, sang - San tap sach s¢&
ngang Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC:
Hoat 30-40 KPXH Bat vé phia trude - Bat lién tuc vé phia
dong hoc Trai nghiém tét trung thu trude - Bat lién tuc vao vong
" Trai nghiém lam den 6ng sao, dén 1ong, den con ca don tét trung thu
HAoat * Choi c4c trd choi: Tho nghe hat nhay vao chudng, Troi tdi troi sang, thi ai noi n
dong | 3540 |* Choi tw do: Choi db choi ngodi troi; Choi & khu vure van dong; Choi véi cét,
Cl‘l(_n . ong sao béng soi1 da,
ngoait troi
*NQI DUNG: *MDYC:
- GOc PV: Gia dinh, bac si, ban hang |- Biét bit chudc cong viée ciia bd me,
Chort bac si, ban hang: TCTV: Théi, niu,
h N ) - Goc XD: Xay nha ctia bé tiém
oat dong (40-50 . A . e s
& cac goc , o - T‘re xay duqc,mo hinh ng6i nha va
- Goc T H: TG mau, vé ngdi sao vuon rau, ao Cca..
- GOc Am nhac: Hat mua bai vétrung |- Biét t6 mau, v& ngdi sao
thu - Biét Hat mtia bai hat vé trung thu
Vésinh,an [ o0 o0 ' Cb cho tré vé sinh, rira tay bang xa ph(‘)ng, ch}lén bi va chiam soc tot bira an
trua khong 1am roi tht an, Pong vién tré dn hét xuat
Ngitrua | 170-180 Cclisntré di v€ sinh trude khi ngu, stc miéng bang nudc muoi, hudng dan tré thay
An phu 20-30 Sau khi ngu day nhac tre di1 ve sinh, rua tay sach s€ va an bua phu
Choi ‘ , TCM: Bo khan ( Suu tam)
N LQKT: Tro chuyén ve€ ngay t€t tung thu |Choi theo y thich
hoatdong | 7 5 | Choi theo y thich - Néu euone cudi nei
theo y - Néu guong cubi ngay  rone cuotnety
thich
Trd tré 50-60 " V& sinh ca nhan cho tré, doc déng dao tay dep - Tra tré nhéc tré




Thoi gian thyc hién cha @& 16n: 4 tuan tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31/10/2025
Tuén 4: Tl ngdy 6/10 -10/10/2025.GV phu trach: Luong Thi Xinh

Tht 4 Thu 5 Thir 6

ong sao nhac tré chao c¢6 giao chao céc ban, nhac tré¢ khong dugc an qua vat ngoai duong

* Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gién déu

* Trong ddng: C6 cho tré tip dong tac theo nhip hé mbi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )

* Hi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay, thi n6i nhanh

TAO HINH LQvCV
Lam 16ng dén tét trung thu ( IDP) LQCC: a, 4,4 VAN HQC
Tho: Trang sang
hanh, Cao o1 ngu a, troi mua

nuéc; Lam mot sb d6 choi tir nguyén vat lidu don gian; 1am bup bé bang rom, xép dén

CHUAN BI Té chirc hoat dong:

- Bo d6 ndu an, béc si, hoa qua * Thoéa thuén trude khi choi: Co gidi thiéu gio choi, gidi thiéu cac
goc choi, cho tré tr nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- Céc loai khéi, nut nhua, cay * T4 chire choi: Co cho tré nhe nhang vé goc choi, cd bao quat tré

Xanh, khéi gd... choi, nhic nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.

- Ban, ghé, but mau, gidy * Nhan xét: Co nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé

- Nhac bai hat vé trung thu goc xay dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi€u va nhan
xét. C6 nhan xét chung

cho tré, gidi thidu tén mon,ia tri dinh dudng., cach ché bién,. nhic tré cam thia bang tay phai.. khong noi
chuyén, [

40, cho tré ngi du giac

TCTV: Trung thu, ruéc dén LQKTM: Rudc deén dudi ... * HD lao dong; Giup co sip xép
LQKT: Rén k¥ ning gp chan gbi |Choi 6 goc , lai @b ding db choi goc
Choi & cac goc-Néu guong cudi ngay| - Néu guong cuoi ngéy Binh c& phat phiéu bé ngoan
- V¢ sinh d6 dung do choi

chao bé me, 6ng ba, nhic phy huynh va tré khong dn qua vit ngoai quan

Ngudi lap
() o
N |/

Vg

Luong Thi Xinh
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