CHU DPE: BE BIET GI VE BAN THAN
Chii dé nhanh/tuin: Bé gi6i thi¢u vé minh

Thw

Hoat djng Thoi gian Thir 2 Thw 3
Co don tré, nhac tré chao co, co cho tré rira tay,
Don tré
*N0i dung: * Muc tiéu yéuvcz;iu )
H6 hap: Hit vao, tho ra - Nham phat trién h¢ ho hap, co tay,
- Tay: Co va duoi tay chan, bung biét tap theo nhip
- NN o TA p s %* R .,
80-90 Phit Luon: h Nghiéng ngudi sang trai, C!luaﬂn bi: i
. ] sang phai... - San tap sach s
Thé dyc sang - Chan: Bung lan lugt tirng chéan co cao | - Trang phuc ¢ va tré gon gang
dau goi.
- Tép két hop voi bai hat "Tap thé duc
buoi sang"
A THE DUC
Hoatdong | 30 40 phat | Bi trong duong hep — Di trén ghé thé . KPXH
hoc duc B¢ gidi thi€u vé minh
Hoat do Quan sét: Nhiing gi bé nhin thy; Cy du du; Trai nghiém: Nhan biét cac
oat dong , Choi ty do: Choi do choi ngoai troi: Choi khu vuce ngoai troi; choi ¢ khu
choi ngoai 30-40 phut true
\ ruong
troi
* N§i dung: ) * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay dung lap ghép - Biét xay dung rao, vuon hoa, cong
vuon, cong vién.... vién -
. - Géc phan vai: Co gido, gia dinh Biét phan anh cong viéc cua c6 giao
Choi, hoat | - Géc thién nhién: Cham séc cay day do hoc sinh
dQng,G cac 40-50 phut | _ Gee hoc tap: Xem tranh truyén - Biét cach gio sach, xem tranh
goc - Goc tao hinh: V& chan dung ban, ban | - Biét dung but dé vé chan dung ....
than....
Co gluc’mg dan tré rira tay, ria mét, cho tré ngéi vao ban an, gidi thiéu
An trua 60-70 phiit Nhac tré giit v¢ sinh trong an uong khong noi chuyén trong khi an, khong
Cho tré 16n cung c6 sap sap xép, chudn bi chd ngu. C6 chuan bi, givong
Ngt trua 140-150 phut
5 Cho tré 16n cuing c¢6 ké ban ghé, chuan bi db
An phu 20-30 phut
dung phuc vu bira an
Choi, hoat LQK.TM: Be gl thi¢u vé minh Trod choi méi: Tay cam tay
A °, , Choi theo y thirc ) R
dong theo y 70-80 phut X o s s ~ Choi theo y thich
. Lam quen véi toan qau hinh vé A SO
thich R £ Neéu guong cudi ngay
Neéu guong cudi ngay
C6 cho tré choi véi do choi & cac gbc, cho tré xem truyén tranh vé ban than,
Tra tré 60-70 phut




Thoi gian thyc hién chu dé: 3 tuan, tir ngay 07/10 dén ngay 27 thang 10 nim 2024
Tuén 1: Tir ngdy 07 thang 10 niam 2024 dén ngay 11 thang 10 nim 2024
Giao vién day: Lo Thi Thu

Thir 4 Thw 5 Thir 6

, chao bo me, chao cac ban, cat 6 dung vao noi quy dinh, c6 tro chuyén voi tré vé ban than tré, cac ban trong 16p -
Co6 diém danh tré

* Té chirc hoat ddng: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau dé chuyén doi hinh thanh hang
doc->hang ngang giin déu

* Trong dong: cho tré tap dong tac theo nhip hd mdi dong tac 3x8 nhip
* Hoi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay

NB phia, ta trrl;'l(i)g;:bén than - < AM NHAC
Xée din, vi tri cia db vat 50 v6i VANHQC NDTT: DH: Tay thom tay ngoan
’ X : Tho: B¢ oi NDKH: NH: Ban tay me

ban than tré va so vi ban khac

(Phia phai, Phia trai) TC: Tai ai tinh

Vuc choi voi cat, nudc; Lam mdt s0 d6 choi tir nguyén liéu don gian; Dém d6 dung, do choi trong san

* Chuén bi : * T chirc hoat dong: * Thoa
- Céc loai khéi, nut nhya, cay thuén trudce khi choi: Co gidi thi€u giod choi, gidi thi€u cac goc choi, mot )
xanh, khéi gd..... ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhoém; c6 giup cho tré nhan
- Ban, ghé, but, thudc ké, sach gbc choi, cai ky hiéu vao géc choi ma tré chon.

- C4 quyén tranh truyén, sach * T4 chire choi: Cho tré vé goc choi, c¢6 dén timg goc huéng dan tré nhan vai
- Pét nan, bang, but sép.... choi, hanh ddng choi; goi y dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré choi, nhéc

nhé tré choi doan két ciing nhau
* Nhén xét: c6 nhan xét tung goc choi, sau do cho tré tap trung vé goc nao
tré thich d€ nhéan xét. Co cho tré 16n nhan xét, c6 bd sung, nhén xét chung

Gi6i thiéu tén mon an, gia tri dinh dudng doi vai co the, cach ché bién, mét s6 thue pham: ca, thit, rau, ci, qua.....
lam roi vai com

chiéu, gbi cho tré ngi, phong nga thoang mat, sach s&, c6 bao quat cho tré ngi. Pam bao tré ngu dung gid, du gidc

Co cung tré ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bira an

TCTV: Doi mit, doi tai OKTC Tho: Bé oi VSPoding
Choi theo y thich K§ nang song: Rira mét Binh co phat phiéu bé
Né&u guong cudi ngay Né&u guong cudi ngay ngoan

16p trao ddi véi phu huynh vé ste khoe va hoc tap cua tré

Nguwoi lap Ban giam hiéu ky duyét
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Lo Thi Thu
Tran Thi Lan
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