CHU DPE/THANG: BE BIET Gi VE BAN THAN
Chii dé nhanh/tuin: Co thé ky diéu ciia bé

Thir

Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thi 3
. . Co don tré, nhac tré chao cd, chao bo me, chao cac ban, cat do6 dung ca
Don tré nhan vao noi quy dinh
*Noi dung: * Muc tiéu yéu cau
- Ho6 hap: Hit vao, thd ra - Nham phat trién h¢ ho hap,
Tay: Pua 2 tay én cao, ra phia truéc, | €O tay, chan, bung biét tap theo
80-90 Phit | sang 2 bén ilhm o
Thé duc sang - Luon: Quay sang trai, sang phai C!luztn bi: N
Bat: Bat tai chd - San tap sach s€
) Tiat k/latlfal ¢ ro bx . hr HTA h7\ d - Vbng/ géy thé duc
l-) ap ’et ”Qp Vot bat hat Tlap the duc | _ Trang phuc c6 va tré gon
uoi sang gang
TD: Trudn theo hudng thing - Trudn KPKH:
Hoat dong hoc 30-40 Phut | theo hudng thang 1,5 - 2m - Truon két | Trai nghiém cac giac quan va
hop tréo cac bo phan trén co thé
Quan sat: Cay ban; Ban trai, ban gai. Trai nghiém: Tap can, do chiéu cao
Hoat dong choi ngoai , cua minh, cua ban. Choi céc tro choi van dong: Dung ding dung dé,
L. 30-40 phut , .
troi tung bong, gieo hat....
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc xd: xé}ll ngoi nha, cong vién.... - Biét xay dung rao, 16p hoc,
- Goc PV: Nau an, gia dinh, ban hang cOng truong
- Goc thu vién: Xem truyén tranh, lam | - Bi€t phan anh cong viéc cua
sach truyén cd gido day do hoc sinh
Choi, hoat dgng 6 cic |, o phat | - Goe hoc tip: Xem tranh cac bd phan | - Biét cach gid sach, xem
goc trén co thé (TCTV: Ban chén, ban tay, | tranh; Bi€t dan, t6 mau tao
ngon tay) thanh quyén truyén tranh
- Goc nghé thuat: T6 mau ban trai, ban | - Biét dung but mau dé t6 mau
gai, v€ cac guong mdt cam xtc, bicu ban trai, ban gai, v& cac guong
cam. mat cam xuc, bi€u cam.
C6 dudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, tro chuyén
An trua 60-70 phut v6i tré vé cac bita an & 16p, gia tri cac mén an. Trd chuyén vé mot sb
moén an ddc trung tai dia phuong
Cho tré 16n cing c6 sap sap xép, chuin bj chd nga. Co chuén bi, givdon
Ngii trwa 140-150 phut & €0 5ap Sab X¢p Henone h BlUone
y | Cho tré 16n cuing c6 ké ban ghé, chuan bj d6 dung phuc vu bita in
An phu 20-30 phut
- LQKTM: Trai nghi¢ém cac giac quan | - Tro choi méi: Cao oi ngu a
Choi, hoat dong theo ) va cac bg phan trén co thé - Hoat dong phong thu vién
¥ thich 70-80 phut | - Choi tw do cac gbc choi - Choi ty do céc goc
- Néu guong cuoi ngay - Néu guong cudi ngay
Cb cho tré choi véi d6 choi & cac goc, cho tré xem truyén tranh vé ban
Tra tré 60-70 phut than. Thyc hanh gidi thi€u ve ban than, gidi tinh, noi vé diéu bé thich




Thoi gian thuc hién chu dé: 4 tuan, tir ngdy 6/10 dén ngay 31 thang 10 ndm 2025
Tuan 6: Tir ngay 20 thang 10 nim 2025 dén ngdy 24 thang 10 nim 2025
Gido vién day: Sang: Nguyén Thi Nhanh ; Chiéu: Vii Thi Thuong

Thur 4 Thw 5 Thiwr 6

¢6 tro chuyén vdi tré vé ban than tré, cac ban trong 16p. Xem video Ve co thé bé dé phan biét vé gidi tinh. Cho
tré xem tranh anh va tro chuyén/giai thich dé tré biét vé mot sb quyen va bon phan cua tré

* T¢ chirc hoat dong: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh
hang doc->hang ngang gidn déu *
Trong dong: cho tré tip dong tac theo nhip ho mdi dong tac 3x8 nhip

- Tro choi: Troi nang troi mua

* Hoi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay

Am nhac

On, nhén biét sb lugong trong Téap td: Chit caia, a, a DH: Vi sao méo rira mat
pham vi 6; nhan biét chit s6 2, 6. | (B/c Bii Thi Dung soan gidng) NH: Cai miii

TC: Doan tén ban hat

Choi ty do: Choi d6 choi ngoai troi: Choi khu vuc ngoai troi; choi & khu vuc choi vai cat, nude; Lam mét s6 do
choi tir nguyén li€u don gian

* Chudn bi : * T$ chirc hoat dong:
- Céc loai khdi, nit nhya, cay * Thoéa thuan trudc khi choi: Co gidi thi¢u gio choi, gidi thi¢u cac goc
xanh, khéi g5. e choi, mot sé noi quy khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhom; cod
- Ban, ghé, but, thudce ke, sach; gitp cho tré nhan goc choi, cai ky hiéu vao goc choi ma tré chon.
tranh v& cac bo phan co thé. .. * T6 chirc choi: Cho tré vé goc choi, co dén timg goc hudng dan tré nhan
- Céc quyén tranh truyén, sach vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré choi,
- Gidy v&, but sap.... nhic nhd tré choi doan két cing nhau
* Nhan xét: Co nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc tré
thich dé nhan xét. Co cho tré 16n nhén xét, ¢6 bd sung, nhén xét chung

Nhac tré gitt v€ sinh trong an uong, cham soc tot bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat; Khong lam roi vai
com

chiéu, gbi cho tré ngii, phong ngu thodng mat, sach sé&, ¢6 bao quat cho tré ngi. Pam bao tré ngu dung gio, du
giac

C6 cung tré ké ban ghé, chuan bi do dung phuc vu bita dn

- Hoat dong phong am nhac - TCT\{: Cai mié‘ng, cai ludi - On truyén: Do6i ban t6t
- LQKT méi: DH Vi sao me¢o... - VS b6 dung, (1,6 choi - Poc ca dao: Vuop vai
- Choi tu do cac goc choi - Néu guong cudi ngay - Binh c0 phat phi€u bé ngoan

- Néu guong cudi ngay

16p trao d6i v6i phy huynh vé strc khoe va hoc tap cua tré.

Nguoi lap Ban giam hiéu ky duyét

Nguyén Thi Nhanh Bui Thi Dung
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