
CHỦ ĐỀ: BÉ BIẾT GÌ VỀ BẢN THÂN 
Chủ đề nhánh: Cơ thể kì diệu của bé.

 
         Thứ 
Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

Cô đón trẻ, nhắc trẻ chào cô giáo, bố mẹ,   cho trẻ cất đồ dùng cá nhân.  
 

Thể dục 
buổi sáng

80 - 90 
phút

* Nội dung: Hô hấp: Hít vào thở ra.
 - Hai tay đưa lên cao
- Nghiêng người sang hai bên, 
` Chân đưa ra phía trước, đưa sang ngang, 
đưa về phía sau 

* Mục tiêu: Trẻ biết chuyển đội 
hình tập các động tác theo hiệu lệnh 
của cô
*Chuẩn Bị:
- Xắc xô.
- Sân tập sạch sẽ. 

Hoạt động 
học

30 - 40 
phút

* Thể dục
 Trườn về phía trước - Trèo qua ghế dài 

1,5m x 30cm- Trườn kết hợp trèo qua ghế 
dài

* KPKH: 
Đôi bàn tay kỳ diệu 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời

30- 40 
phút

Quan sát: Quan sát vườn rau tại lớp mới gieo , trải nghiệm nhặt lá cây    
 Trò chơi:  Dung dăng dung dẻ,  Nu na nu nống;  Bắt bướm
Chơi tự do: Chơi với đồ chơi ngoài trời, đá sỏi, nước, lá cây, 

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc

40 - 50 
phút

* Nội dung:
- Góc XD:  Xây nhà của bé. Lắp ghép đồ 
chơi
- Góc phân vai: Gia đình, cửa hàng thực 
phẩm,  bác sĩ.
- Góc HT: Vẽ các bộ phận còn thiếu trên 
cơ thể ( đôi tay, đôi chân..)        
- Góc sách: Cho trẻ xem sách đọc  
chuyện theo tranh  kể truyện  

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết sử dùng các nguyên vật 
liệu để xây dựng nhà của bé.
- Trẻ biết thể hiện các vai chơi.
- Trẻ biết vẽ thêm các bộ phận thiếu 
trên cơ thể.
-Trẻ biết lật mở, xem tranh ảnh các 
bộ phận, giác quan trên cơ thể. biết 
kể chuyện theo tranh

Ăn trưa 60 - 70 
phút

Hướng dẫn trẻ kê bàn ghế, xếp hàng tự vệ sinh chăm sóc thân  Nhắc nhở trẻ 
Không đùa nghịch, không làm đổ vãi thức ăn. khi 

Ngủ trưa 140 - 
150 phút

 Chuẩn bị phòng ngủ cho trẻ, nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi 

Ăn phụ    20 - 30 
phút Cho trẻ đi vệ sinh, rửa tay, lau mặt sạch sẽ trước khi ăn phụ.

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích

70 - 80 
phút

KTM: Trò chơi: Biểu cảm của bé khuôn 
mặt đáng yêu
Chơi theo ý thích ở các góc.    
Nêu gương cuối ngày .                                                                       

TCM: Cáo ơi ngủ à     
- Dạy kỹ năng bảo vệ cơ thể không 
cho người khác giới sờ vào người 
vào bộ phân sinh dục.Chơi theo ý 
thích Nêu gương     

Trả trẻ 60 - 70 
phút

Giải câu đố về các bộ phận trên cơ thể. trẻ đọc đồng dao Rềnh rềnh ràng ràng 
 . Cô trao đổi với  phụ huynh về tình hình của trẻ.



Thời gian thực hiện chủ đề: 4 tuần, từ ngày 06/ 10 đến ngày 31 tháng 10 năm 2025
Tuần 6: Từ ngày 20 tháng 10 đến ngày  24 tháng 10 năm 2025
 *GV phụ trách chính: Sáng: Trần Thị Thu                               Chiều: Trần Thị Thu

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6
  Trò chuyện với trẻ dạy trẻ kỹ năng mặc trang phục phù hợp với thời tiết mùa thu.                                                                                                                       

 * Tổ chức hoạt động
 1. Khởi động: Đi thường – Đi bằng mũi bàn chân – Đi thường – Đi bằng gót bàn chân – Đi thường - Chạy 
chậm - Chạy nhanh - Chạy chậm – Đi thường. 
 - Chuyển đội hình thành 3 hàng dọc. 
 2. Trọng động: Tập các động tác theo hiệu lệnh của cô.Tập theo nhạc: Nắng sớm. Trò chơi " Mắt, mũi, 
mồm, 
 3. Hồi tĩnh: Chơi T/c: Chim bay, Cò bay trẻ đi nhẹ nhàng 2-3 vòng 
. 

* LQ với Toán: 
Ôn nhận biết số lượng trong phạm vi 

6, nhận biết chữ số 2, 6.

*LQVCV
Tập tô: chữ cái: a, ă, â. 

* ÂN: 
DH: Vì sao mèo rửa mặt .       
NH:Cái mũi                               
TC: Đoán tên bạn hát

sân  trường    TCTV: Lá  xanh, lá vàng, lá khô).     
  thi xem tổ nào  nhanh                                                                                                                                                                            
tưới cây, chơi với nước, đi trên mọi chất liệu, ném vòng cổ chai.    

* Chuẩn bị:
- Một số bộ đồ dùng gia đình, nấu ăn, 
búp bê….bộ đồ xếp xây dựng: Nút 
nhựa hộp khối, cây, ngôi nhà                 
- Giấy A4, màu...
- Tranh ảnh các bộ phận, giác quan 
trên cơ thể.
- Xô, ca múc, giẻ lau.

* Tổ chức hoạt động: 
-Thỏa thuận trước khi chơi:  Cô giới thiệu chủ đề chơi, cho trẻ giới 
thiệu góc chơi đồ chơi, nhóm trưởng cùng các bạn thoả thuận về 
nội dung chơi.
-Trong khi chơi: Cô chơi cùng với trẻ gợi ý để trẻ nhận vai chơi.
- Cô hướng dẫn trẻ lấy đồ dùng đồ chơi ra chơi. Cô bao quát trẻ 
chơi, giúp đỡ trẻ thể hiện vai chơi, kỹ năng chơi.
- Sau khi chơi: Cô nhận xét các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ cất đồ 
chơi đúng nơi quy định theo yêu cầu của cô. 

thể; rửa mặt, vệ sinh các giác quan: Mắt, mũi, mồm...đánh dép, thay quần áo.
ho, ngáp, hắt hơi...phải che miệng
.qui định trước khi trẻ ngủ cô đảm bảo an toàn cho trẻ ngủ    

 

TCTV: Bàn tay, đôi mắt
Chơi theo ý thích ở các góc.    
Nêu gương cuối ngày 
                                                          

ÔKTC: Ôn chữ cái a, ă, â
Chơi theo ý thích ở các góc.    
Nêu gương cuối ngày 

 ÔKTC: Hát: Vì sao mèo 
rửa mặt    Chơi theo ý 
thích ở các góc.
 Nêu gương- Thưởng 
phiếu hoa bé ngoan.

     Cho trẻ vệ sinh cá     nhân sạch sẽ. Bố mẹ đến đón nhắc chào cô giáo, các bạn, bố mẹ, lấy đồ dùng cá 
nhân                                                                                                                                                       

Người lập Ban Giám hiệu ký duyệt

                  Trần Thị Thu         Trần Thị Làn
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