CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: BE CAN GI PE LON LEN VA KHOE MANH

Tha o i .
Hoat don Thoi gian Thir 2 Thir 3
Don tré Cb dén tré vao 16p, Rén né nép cét dd dung ca nhan vao noi quy dinh,
Nhic tré chao bd, chao me...
* N§i dung: * Muc tiéu
- Ho6 hap: Hit vao tho ra - Phat trién thé lyc cho tré
80'-90' 1A ea A AT o~ . o2
Tém nfng, Thé - Tay: Gio len‘ cao. Tré tap dung cac dong tac thé duc
duc sang - Bung: Cui vé phia trudc. - Tré hirng thu tham gia luyén tép
- Chéan: Ngdi xudng, dimg 1én *Chuén bi
- San tap bang phing
- Xéc x6...
PTVD PTTCKNXH
Choi- tap 3 1A X P " W - x
o VDCB: + Budc 1én xudng bac c6 vin Cam x1c cua bé ( Vui, budn)
c¢o6 chu dinh| 30'-40' -
+ Chay theo hudng thang
TCVD: Cim cd
* Cho tré dao choi ngoai san truong, nhat 14 cay
Dao choi 1540 * Trod choi van dong: Bo con, lin bong, dudi theo bong, chi chi chanh chanh...
o ngoai troi * Choi véi cac d6 choi: Boéng, nut, vong, hot hat, xau ludn...
N
é * Noi dung: * Muc tiéu:
Choi thao tac vai: Bé em, ru em ngu; * Tré biét vé kv choi, léy dd choi ra choi
Choi.. G Choi VD: Choi véi bong, choi véi ' Biét bé em, u em ngy, choi véi 6 t6, bong
O1- tap A | |
& cac khu | 35-40 [0 10 nhon nhat do vat, long hdp, dung cu am nhac
vue choi Khu HDVDV: Nhén nhit dd vat, * Tré biét choi ném boéng, choi canh nhau,
léng hép.... theo nhém choi.
Choi NT: Choi véi cac dung cu - Tré giit gin d6 dung d6 choi,
am nhac choi xong cat vao noi quy dinh
. Cb gitip tré vé sinh rira tay, rira mit, c6 ké ban ghé, 1ay bat thia
An trua 50'-60' P X P . . .
an hét xuat an, vai com, an xong nhic tré ria tay, lau miéng, v¢ sinh, di ngu.
C6 chuan bi giwong chiéu, gbi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,
Ngu trua 140'-150'
- . Cho tré di v€ sinh, rira mat, rira tay, ngéi vao ban an, ¢6 chi y quan tam
An phu 20-30
] N LQKTM: Nhan biét cam xuc ciia bé TCM: Chi chi chanh chanh
Ch()'l - tép bu61 { ' . A A . . - N . A
3 50'-60 ( Vui, budn) C6 cho tré xac dinh vi tri khong gian (trén
chiéu
Choi ¢ cac khu vuc theo y thich — dudi, trudc — sau) so voi ban than tré.
o . Cb day tré rira tay, c6 ké ban ghé, 14y bat thia, chia com ra bét cho tré
An chinh 50'-60' -
an, cha y tré an chém, biéng an, khi an khéng noi chuyén, an xong lau miéng,
Choi/ tra tré 50'-60' |C cho tré chinh sira lai trang phuc gon gang, cho tré choi véi mot s6 do

Cb trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh, hoc tap va sirc khoe ciia tré & 16p




Thoi gian thwe hién chi dé: 3 tuan. Tir ngay 13/ 10 dén ngay 31/10 /2025

Tuan 3: Tir ngay 27/10 dén ngay 31/10/2025

Gido vién phu trach chinh: Sang: Ca Thi Xoan

Chiéu: Vi Thi Ven

Thir 4

Thir 5

Thir 6

. Tré choi tu do vé6i dd choi, co tro chuyén cung tré vé cac bd phén trén co thé ... Piém danh tré theo hinh thirc goi tén

TCTV: Vui, budn

* T6 chirc hoat dong

1. Khoi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron

2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho cta co6 mdi dong tac 1 -2 lan.

3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.

VDTN: Moi ban an

HDVDV

VAN HQC

AM NHAC

T6 mau qua trung

Tho: Doi mét

NNNH: Moi ban an

TCAN: Nghe am thanh doan

dung cu

* Chuan bi: Khu vuc choi

* T6 chirc hoat dong:

- Chiéu, bup bé

* Co goi tré vao 16p tro chuyén voi tré vé chu de, gidi thiéu khu vuc

- Béng, 6 t6

choi, @ choi. Cho tré vé timg nhom choi va lay d6 choi ra choi.

Trong khi choi ¢6 dén tirng nhém nhap vai choi cung voi tré, co

- Hat, 16ng hop...

day tré cach bé em, ru em, nhon nhit d6 vat bong, 6 t6, 16ng hop, dung

cu 4m nhac.. C6 bao quat dong vién, phat trién ngén ngit cho tré.

- X4c x0, phach tre, dan, tréng. ..

' Co bao quat thay tré chan choi c6 goi ¥ dé tré dbi khu vuc choi

* K&t thic: Nhan xét nhom choi va nhac tré cat d6 choi cung co

chia com cho tré, C6 gidi thi€u cac mon an, c6 dong vién tré

sinh..

Co gido duc tré ¢ cac bira an 1a phai an chin, uong soi..sau khi an xong chiing ta nén rira tay, lau mat, miéng va di vé

Khi tré day tro chuyén voi tré sau do cho tré di v¢ sinh va cat goi cung co.

dén cac tré an cham

LQKTM: Tho: Tho: D6i mat

On: + Budc 1én xudng bac c6 vin

On céc bai hat trong chu dé

+ Chay theo hudng thang

Choi ¢ cac khu vuc theo y thich

Vé sinh d6 ding db choi

Choi ¢ cac khu vuc theo y thich

Co gioi thiéu moén an, nhac tré cam thia bang tay phai, dong vién

uong nude

dung d6 choi ¢ 16p. C6 nhac tré chao c6 giao, cac ban

Ngudi 1ap ké hoach
e

L

Vui Thi Ven

7
Tran Thi Lan
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