CHU PE/THANG: BE BIET Gi VE BAN THAN
Chii dé nhanh/tudn: Co thé ki diéu ciia bé

Thw

~ Thoi gian Thir 2 Thir 3
Hoat dong
C6 don tré, nhic tré chao ¢d, chao bd me, chao cac ban, cat dd dung vao noi
Don tré - C6 diém danh tré
*No§i dung: - | * Muc tiéu yéu ciu
H6 hip: hit vao- tho ra - - Nham phat trién hé ho hap, co tay,
Tay: Co dudi tay chan, bung biét tap theo nhip
80-90 Phut | - Lung, bung, ludon: Nghiéng ngudi sang | *Chudn bi:
Thé duc sing trai, sang phai - San tép sach s&
) - Chan: bung lan luot timg chin co cao | - Vong/ gdy thé duc
dau gbi. - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Tap két hop voi bai hat "Téap thé duc
budi sang"
. Thé duc )
A , Truon vé phia trude (3t) - Tréo qua ghé KPKH
Hoat dgng hoc | 30-40 Phat Ic)léli 1,5mx30c3n (4t) e Kham pha céac giac quan (5E)
TCVD: Chuyén béng
. ] Quan sat: Cay hoa ngii sic; Trai nghiém tap can do chiéu cao cua minh, cta ban.
Hoat d‘()’ng ¢ ,hm 30-40 phat | Choi van dong: Céo oi ngu a, ludn ludn cong dé, meéo dudi chudt, tap tim vong
ngoal troi Choi tu do: Choi dd choi ngoai troi, choi ¢ khu vuc choi véi cat
* N§i dung: * Muc tiéu:
- Goc xay dung: Xay dung ldp ghép d6 | - Tré c6 ki nang lap ghép do choi.
choi - Biét phan anh cong viéc cia ngudi bé
- G6c phan vai: B& em, ndu cho bup bé | em, cho em an. Gido duc tré biét quan
an tam, gitip d& cac ban, cac em
Choi, hoat dong 40-50 phatt | - Goc hoc tap: Choi, dém sb luong 2 - Biét dém theo kha nang, gin sér
0 cac goc - Goc tao hinh: Nan hinh nguoi ban - Tré ¢o6 ki nang nhao dat, chia dat,
trai, ban gai xoay tron, 4n det... dé tao hinh ngudi
- Goc thién nhién: Cham soc cay ban trai, ban gai don gian.
- Tré biét lau 14 cay, nhd co, tudi nudc,
cham soc cay
C6 hudng dén tré rira tay, Rén thoi quen rira tay bang xa phong, rira mat hang ngay
An trua 60-70 phut Nhic tré gitr vé sinh trong dn udng khong noéi chuyén trong khi an,
Cho tré 16n cing cd sap sap xép, chudn bj chd ngu. C6 chuén bi, giwdng
. 140-150
Ngu trua ,
phut
An phy 20-30 phit Cho tré 16n cung c6 ké ban ghe, chuan bi d6 dung phuc vu bita an
OKTC: Tho: Bé oi TCM: Giapcotimban
. X oa KTM: Choi céc tro choi véi cac ngdn
. n KTM: TC vé cac giac quan A . .t .
Choi, hoat dong , . S tay moi lic moi noi: choi cap cua bo
L, 70-80 phut | Choi theo y thich ¢ cac goc i
theo y thich Néu guong cu 5 ngiy gio
Choi theo y thich & cac géc
Néu guong cudi ngay
Cb cho tré choi voi d6 choi & cac goc, cho tré ké tén cac giac quan trén co
Tra tré 60-70 phut




Thoi gian thuc hién chi dé: 4 tuan, tir ngdy 5/10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025
Tuan 6: Tir ngdy 20 thang 10 nim 2025 dén ngay 24 thang 10 nim 2025
Gido vién: Lo Thi Ngan

Thir 4 Thi 5§ Thir 6

quy dinh, c6 trao d6i vdi cha me tré vé quyén con nguoi, cach ing xtr cia cha me dé tré khong bi méac cdm bi phan
biét doi xir v4i anh chi minh.

* T6 chirc hoat ddng: Co cho tré di chay két hop céc kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh thanh hang
doc -> hang ngang gian cach déu nhau.
* Trong dong: Cho tré tap dong tac theo nhac mdi dong tac 3 lan x 8 nhip
Tro choi: Chim bay, co bay
* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 2-3 vong

PTTCKNXH Am nhac:
Nhén biét mot so trang thai cam To#n NDTT: VD Tép rira mit
xuc vui, bu(”)n,. fg h?il’ tﬁf gian, Tach gop trong pham vi 2 NDKH: NH: That dang ché
ngac nhién, xau ho TCAN: Nghe tiéng hat tim dd vat

Trai nghi€ém in hinh ban tay, thyc hanh Bé rac dung noi quy dinh...

nudc; lam mot s6 do choi tir nguyén li¢u don gian; dém d6 dung, d6 choi trong san trudng

* Chuén bi: * T chirc hoat dong:
- Céc loai khéi, niit nhya, cdy xanh, | * Thoa thuan trudc khi choi: C6 gidi thigu gid choi, gidi thiéu cac goc choi,
khéi gd. ... mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi & cac nhom; ¢d gitp cho
- Ban, ghé, bup bé tré nhan goc choi, cai ky hi€u vao goc choi ma tré chon.
- Céc quyén tranh truyén, sach * T4 chirc choi: Cho tré vé goc choi, ¢ dén timg goc hudng dan tré nhan vai
- Dét nan, bang, but sap.... choi, hanh dong choi; goi y dé tré hudng vao chu dé; bao quat tré choi, nhéc
- B6 @6 choi tudi cay, khan lau nho tré choi doan két cuing nhau
* Nhan xét: ¢6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc xdy dung dé
nhan xét, ¢ cho tré 16n nhan xét, cd bd sung, nhéan xét chung

(TCTV: Rura tay, doi nudc, van voi nudc.)
cham soc¢ tot bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat khong lam roi vai com

chiéu, gbi cho tré ngi, phong ngu thoang mat, sach s&, cd bao quat cho tré ngu. Pam bao tré ngu dung gio, du gidc

Cb cung tré ké ban ghé, chuan bj bira dn. Thyc hanh: Panh ring sau gio dn va xtc miéng hang ngay

TCTV: D6i mit, cai miéng LQKTM: VD: Tap rira mat On bai hat: Tap rira mat
KTC: Pém va NB sb luong trong KNS: Bao vé co thé Doc BD: Mudi ngoén tay

PV 2 Vé sinh db dung Choi theo y thich & cac goc
Choi theo y thich ¢ cac goc Néu guong cudi ngay Binh c&, phat phiéu bé ngoan
Néu guong cudi ngay

the co trao d6i vdi phu huynh veé suc khoe va hoc tap cua tré

Neguwoi lap

\ g

Lo Thi Ngan Bui Thj Dung
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