CHU DE: BE BIET GI VE BAN THAN
Chii dé nhanh: Bé cin gi dé 16n 1én va khée manh.

Thir o . ;
Hoat dong Thoi gian Thir 2 Thir 3
Pon tre, Co don tré, nhac tré chao c6 gido, bd me, ria tay
choi Tro chuyén véi tré vé chu dé nhanh: Bé can gi dé 16n 1én va
) * Muc tiéu: Tré biét chuyén doi
* Noi dung: HO hap: Hit vao thdra. |, , l’lf lel,l fe le,t © uyenw ol
% X hinh tp cac dong tac theo hi¢u
. 80 - 90 phill " Haj tay dua 1én cao
Thé duc . .. - Iénh cua co
2. - Nghiéng nguoi sang hai bén, . B PO
budi sang < yn , \ Chuén Bi:
Chan dua ra phia trude, dua sang A
ngang, dua vé phia sau - Xdc x0.
gans, - San tap sach s¢.
Hoat dong 30 - 40 phat| Ném xa ban T?E D[I.\Jl(é:m xa bang 1 VAN HOC
hoc P £ty & Truyén: Gidc mo ki la.
tay, 2 tay
Hoat dong ?u‘an hsa't.: T;al ng$1¢mdnho ciio Vu}(l)rn I‘Aloz; Quan sat thoi tiet mua
choi ngoai |30- 40 phut| 10 €Ot dung dang dung ce, chuyen bong - -
i Choi ty do: Choi véi do choi ngoai troi, da soi, nudc,
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc XD: Lip ghép do choi, xdy |- Tré biét 1ap ghép d6 choi, biét
nha cho bé. xay nha.
Choi, hoat - G6c phan vai: Nau an, bac si. - - Tré biét thé hién cac vai choi -
dong 6 cac [40 - 50 phu§Goc HT: Hoc cac chit cai . To chit  |Tré biét cac chit cai, phat am dung
goc cai, a 4, . T6 cac nét mit vui, budn  |chit cdi. Biét to chit céi.
- Goc NT: Hat bai hat da hoc & Cb - Hat duogc cac bai hat da hoc
A _ |Huéng dan tre xép hang, rira tay, rira mit, ké ban ngdi vao ban
ntrua (60 - 70 phig moi co, ban trong khi an khong cuoi dua, néi chuyén.
Ngu trua |140 - 150 pl Chuan bi phong ngi cho tré, nhic tré di vé sinh ding noi ~ Trong khi
An phu 20 - 30 phCho tré di v€ sinh, rura tay, lau mdt sach s€ truéce khi an phy.
LQKTM: Truyén gidc mo ky la
Choi, hoat Cho tré choi phan biét phdi, trdi so | TCM: Cho S6i x4u tinh
dong theo |70 - 80 phu VO l?én than. Choi theo y thich ¢ cac goc. Néu
¥ thich Choi theo ¥ thich ¢ cac goc. guong cudi ngay .
Néu guong cuoi ngay .
Trd trd _|Cho tré xem tranh dnh céc bo phén trén co thé qua bang
ratre 160 - 70 phuf ... V& sinh ¢4 nhan sach s&, cho tré choi tu do B me dén don




Thaoi gian thyc hién cha dé: 4 tuan, tir ngay 06/ 10 dén ngay 31 thang 10 nam 2025

Tuédn 7: Tl ngay 27 thang 10 dén ngay 31 thang 10 ndm 2025
*GV phu trach chinh: Sang: Lo Thi Hang Chiéu: Mai Thi Cuc

Thir 4 Thir S Thir 6

cat d6 dung ca nhan.
khoe manh (TCTV: Chét dam, chat béo, chat bot).

* T6 chirc hoat dong

1. Khoi dong: Pi thuong — Di bang miii ban chan — Di thudng — i bang got ban chan — Pi thuong - Chay
cham - Chay nhanh - Chay cham — Pi thuong.

- Chuyén d¢i hinh thanh 3 hang doc.

2. Trong dong: Tap cac dong tac theo hi¢u 1€nh cuia co.

3. Hoi tinh: Choi T/c: Chim bay, Co bay tré di nhe nhang 1 vong vao 16p.

* Tap theo nhac: Néng sém, tro choi: Mt miii, mom, tai.

. *. Al ? : A * A
TAO HINH .;PT, TINH CéMﬁ , Nhan AM NHAF ’ )
L Lo biét cac trang thai cam xuc: Vui, NH: That dang ché
Nan theo y thich \ A e s e , 1 A
buon, ngac nhién, s¢ hai, tic gian, |- Hat theo nhac: T6i bi 6m
x4u hd - TC: Tai a1 tinh
thu Meéo va

chim sé, - gieo hat.
14 cay, tudi cay...lao dong nhat rac 14 cay quanh san, bé rac dung noi quy dinh

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- Bo d6 lap ghép, gach, nha -Thoa thuén trudc khi choi: C6 gidi thiéu chu dé choi, cac goc choi,
-Mobt |thoa thuan vé ndi dung choi.

s6 bo dd dung gia dinh, ndu an, bup  |-Trong khi choi: C6 choi ciing véi tré goi y dé tré nhan vai choi.

bé, bo dd bac si. - C6 huéng dan tré 1ay d6 dung dd choi ra choi. C6 bao quat tré choi,
- Thé chir cai, gidy in cac chit cai. gitp do tré thé hién vai choi, k¥ ndng choi.
- Sac x0, tréng.... - Sau khi choi: C6 nhan xét cac nhom choi, huéng dan tré cat d6 choi

dung noi quy dinh theo yéu cau cia cb.

trd chuyén voi tré vé thuc pham cho bé an hang ngay, khong kén chon thirc an, trd chuyén. Nhic nhd tré
Giéo dyc tré khong an qué xanh, udng nudc 13, an qua

qui dinh trudc khi ngu.

I'C1V: o1 mat, cat mui

D/C PHT soan gidng
Choi theo y thich ¢ cac goc.
Néu guong cudi ngay .

LQKTM: Lq v6i vé toan
-Choi theo y thich ¢ cac goc.
- Néu guong cudi ngay

Binh co.

Vui vin nghé cubi tuan
Choi theo y thich ¢ cac goc.
Néu guong - thuong hoa bé
ngoan.

dai cac bai hat inh 1a oi. Pong dao tay dep
C0 do6n nhac tré chao c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cua tré.

Nguwoi lap

s

Mai Thi Cic




		cucmt.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-24T07:53:59+0700
	Location
	Protect document


		lantt.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-10-24T09:29:18+0700
	Location
	Protect document


		duyenlv.mnxhm.hdb@dienbien.edu.vn
	2025-11-04T08:19:13+0700
	Location
	Protect document




