KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE BIET GI VE BAN THAN
CHU PE NHANH: BE CAN GI LON LEN VA KHOE MANH

Hoat d{mgTh“’ Thoi gian Thir 2 Thir 3
) X C6 don tré. Nhic tré chao ¢d, chao bd me, chao ban. Nhic tré cat do
Don tre dung c4 nhan vao noi quy dinh
*Noi dung: * Muc tiéu yéu cau
- Ho6 hap: Hit vao, tho ra. - Nham phat trién hé ho hap, co
80-90 Phut | - Hai tay dua 1én cao tay, chan, bung biét tap theo nhip
x . - Lung, bung,: Nghiéng nguoi san * Chuan bi
The dyc sang hai bégn, kétiqp tagy chégngghéng, ¢ - San tap sach s¢€
chan budc sang phai, sang trai. - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
THE DUC Vin hoc:
Hoat dong hoc | 30-40 Phut | Ném xa bang 1 tay- Ném xa bang 1 Truyén: Gidc mo ki la
tay, 2 tay
- Quan sat: Vuon rau, thu hoach rau cai, thi nghiém vat chim, vat ndi. ..
- Choi céc trd choi: Ném lon, chuyén bong, Cao oi ngi a. ..
H.Oi.‘t d‘(f).ng‘ | 30-40 phat | - Choi ty do: Choi d6 choi ngoai trdi; Choi véi cat, nude
choi ngoai troi
*NQI DUNG: * Muc tiéu:
- Goc xdy dung: xdy trang trai trong | - Tré biét lip ghép hinh, xep cac
rau, cu qua sach... hinh khéi tao thanh cac lubng rau
- Goc phan vai: NAu an, bac si, ban - Biét phéan anh cong vi¢c cua me,
. hang ban hang, tré biét kham bénh, ké
Choi, hoat , . . N e A4 z
Ao . -, | 40-50 phut | - Géc tao hinh: v€, nan, t6 mau tranh | don thuoc...
dong ¢ cac goc . ox A , s s 2 i Kp B pA A e 3
in rong ve rau, cu, qua, thit, tring... | -Tré bict v€, td mau, nan va tao ra
- Goc hoc tép: Cho tré t6 mau rau, cu | san pham dep
qua, dem s6 lwong trong pv 6, xép - Biét t6 mau khong chom ra
chit s8 2, 6 tir hot hat ngoai, dém dén 6 va biét xép hot
hat tao thanh s62,6
Cho tré xép hang rira tay bang xa phong, cho tré ngdi vao ban an,
An trua 60-70 phut Nhic tré giir vé sinh trong an udng khong néi chuyén trong khi an
Cho tré 16n cing 6 sap xép, chudn bi chd ngu. C6 cung tré ghép xbp, dai
. 140-150 A \ N , 2 A . .
Ngii trua phiit nilr ngu riéng, phong ngu thodng mat, sach s&, c6 bao quat cho tré ngu.
An phu 20-30 pht | §au kl}i ngﬁ day co CPO ,tré tu vé sinh cham sdc than thé; rira mat, chai
dau, budc toc, thay quan ao
Choi. hoat - TCTV: Gao nép, jt),ép ngo - TCM: Cho s6i1 xég tinh
dong ,the(; v | 70-80 pht | KTM: Truyén: Giac mo ky la - LQKTM: tho: Cai ludi
" thich - Choi theo ¥ thi,c.h & cac goc - Choi theo ¥ thi.ch & cac goc
- Néu guong cudi ngay Néu guong cudi ngay
Co cho tré choi v6i d6 choi & & cac goc; Tro chuyén cung tré vé hanh vi
Tra tré 60-70 phit dung — sai va khong ngat 16 ngudi khac.




Thoi gian thyc hién cha d& 16n: 3 tuan tir ngay 07/ 10/ 2024 dén ngay 25/ 10/ 2024
Tuan 3: Tir ngay 21 /10 - 25/ 10/ 2024 Sang: GV: Lo Thi Ngan - Chiéu: GV: Tran Thi Thu

Thir 4 Thw 5 Thir 6

Cb diém danh, Tro chuyén véi tré vé cac chat dinh dudng can thiét cho co thé, an dy du cac chat dinh
dudng thi co thé s€ phat trién, khée manh va thong minh
TCTV: Cao 16n, thong minh

* Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di di thuong - di bang miii ban chén - di thuong - di
bang mép ban chén - di thuong - chay chdm - chay nhanh - chay cham dan - di thuong sau d6 chuyén doi
hinh thanh hang doc -> hang ngang gidn déu

* Trong dong: C6 cho tré tap dong tac theo nhip bai hat "Ning sém"

* Trod choi: Mat, mili, mom, tai

* Hoi tinh: Cho tré choi: Chim bay, co bay

PT TINH CAM Am nhac:
Tao hinh - Nhéan biét cac trang thai cam - NH: That dang ché
Nan theo y thich (5E) xtic: Vui, budn, ngac nhién, s¢ - Hat theo nhac: T6i bi ém
hai, tirc gian, x4u hd - TC: Tai ai tinh

Nhat 14 cay san truong

Dung diang dung dé; Nu na nu ndng; chi chi chanh chanh

. Lam mdt sb dd choi tir nguyén vt li¢u don gian: Lam mot s6 d6 choi tir nguyén vat li¢u don gian: sép,
14 cay, rom, lam tranh tir ddu van tay...

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

Céc loai khéi, nit nhya, cay Théa thuan trudc kh1 choi: Co cung tré di tham 1an luot cac gdc quan
xanh, khdi g6, mot sb rau, ci, sat, cO gidi thidu vé cac goc va dd dung d6 choi cua timg goc, mot s6
qua... ndi quy khi tham gia choi, goi y cach choi ¢ cac nhom; c¢6 giup cho tré
- 6 choi ndu n, do choi béac si, | nhan goc choi, cai ky hidu vao goc choi ma tré chon.

bup bé, cac loai rau ci qua... * T4 chirc choi: Cho tré vé& goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré

- Gidy v&, mau, dat nan. .. nhan vai choi, hanh dong choi; goi ¥ dé tré choi huéng vao chu dé;

- Tranh in rong rau, cu, qua c6 bao quat tré choi, nhic nhd tré choi doan két choi cting nhau

s6 luong trong pham vi 6, tranh | * Nhan xét: C6 nhan xét ting goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé goc
in rong s6 2, 6, hot hat. .. ndo tré thich dé nx. C6 cho tré 16n nhan xét, ¢d bd sung, nx chung.

C6 cho tré ké tén cac mon an, nhéc tré madi cd, moi ban, dong vién tré an hét xuét.
- Nhic tré khong dua nghich, khéng lam db vii thire an. khi ho, ngap, hét hoi...phai che miéng

chiéu, xep chan goi cho tré ngu,nhac tré ngt dang cho quy dinh cac ban nam ngu riéng, cac ban. Pam
bao tré ngu dung gio du giac

* C0 gidi thi€u mon an phu va nhac tré trat ty khi an. An xong cho tré V€ sinh cac gidc quan: Mat, miii,
miéng...

- OKTC: Truyén: Giac mo kyla |- OnKTC: a, 3, a - KTC: Hat: Tbi bi m
- LQKTM: Tro choi: Biéu cam | - KTM: Thyc hanh: Khong ubng | - KTM: DPdng dao tip tim vong,
cua bé nudce 13, an qua vat ngoai duong | veé cam xuc
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Néu guong cubi ngay - VS P) ding, d6 choi - Binh cd phét phiéu bé ngoan
- Néu guong cudi ngay

gitp c6 sap xép lai d6 dung, d6 choi theo goc, bo rac dung noi quy dinh. Trao doi véi phu huynh vé strc
khée va hoc tap cua tré

Nguwoi 1ap ké hoach Ban giam hi¢u ky duyét

AP y—

Lo Thi Ngan Tréan Thi Lan
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