CHU PE/THANG: GIA PINH
Chii dé nhanh/tuin: Gia dinh va ho hang ciia bé

Hoat d@ngTh“’ Théi gian Thi 2 Thi 3
C6 don tré, nhac tré chao cd, chao bd me, chao cac ban, rira tay béng Xa
Don tré phong, cit dd dung dang noi quy dinh
C6 diém danh tré
*Noi dung: * Muc tiéu yéu ciu
- Ho hip: hit vao- thd ra - Nham phat trién hé ho hap, co tay,
- Tay: Dua 2 tay dua 18n cao, ra phia | chan, bung biét tap theo nhip
.. | trudc, sang 2 bén *Chuan bi:
80-90 Phat | Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | - San tap sach s€
Thé duc sing sang hai bén, két hop tay chong - Vong/ gay thé duc
hong, chan budc sang phai, sang trai | - Trang phuc c6 va tré gon gang
- Chan: Chan dua ra phia truéc, dua
sang ngang, dwa vé phia sau
- Téap két hop véi bai hat "Néng
som"
Thé duc: Bat nhay tur trén cao xuéng
Hoat ddng hoc | 30-40 Phut | 30-35cm. Bat nhay tir trén cao xudng | KPXH: Gia dinh cta bé
40-45cm.
Hoat dong Quan sat: Cay hoa ngoc thao, cay du du. Trai nghiém choi voi da. Choi cac
N 30-40 phit | Choi ty do: Choi do choi ngoai trdi: Choi ¢ khu vuc van dong, du quay,

choi ngoai troi

* Noi dung:

- Goc xay dung: Xay nha cua bé
(TCTV: Ngo6i nha, hang rao, gach)

- Géc phan vai: Gia dinh, nau an
(Tap ché bién cac moén an), ban hang

* Muc tiéu:

- Biét xdy dung md hinh ngdi nha,
vuon rau, cay canh

- Biét cong viéc cua bd me, biét ndu
an, ban hang

dﬁ(l‘:lgo(;,cl;zagtéc 40-50 phut | - Goc thu vién: Xem tranh truyén, - B@ét cach gid sach, xem traph
: lam truyén tranh truyén “Tich chu” | - Biét dung hot hat, soi dé x&p chir
- Goc hoc tap: Xép chircaie, € béng caie, €.
hot hat; Lam sach toan - Tré biét trao d6i, thoa thuan véi
- Go6c nghé thuat: V€ nguoi than ban dé cung thuc hi¢n hoat dong
trong gia dinh chung
Co dudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngéi vao ban an, gidi thiéu moén
An trua 60-70 phat én.ﬂNhé‘c tré En(‘{i.cé,’mc‘v)'i ba}rj k}}i aim; an tur tcjm, nﬁhai ki, Akhéng‘dﬁa n{ghich,
khong lam do6 vai thirc an gilr v€ sinh trong an uong khong néi chuyén trong
khi an, khong 1am roi vai com.
Cho tré 16n cling o sap sap xép, chuan bi chd ngi. Co chuan bi, giuong
. 140-150 KA. e 1s , . . < A . .
Ngu trua phit chiéu, goi cho tré ngu, phong ngu thoang mat, sach s&, c6 bao quat cho tré
ngu. BPam bdo tré ngu ding gio, du giac
An phu 20-30 phit | Cho tré 16n cling ¢6 ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bita dn
Tro chuyén, day tré nhan biét su lién | Tro choi méi: Nha chau & dau
Choi, hoat quan gitra in udng voi bénh tat Sinh hoat phong thu vién
dong theoy | 70-80 phut | On cac chit cai da hoc Choi theo y thich
thich Choi theo y thich Néu guong cudi ngay
Néu guong cudi ngay
Cb cho tré choi v6i do choi & cac goc, cho tré xem truyén tranh vé gia dinh.
Tra tré 60-70 phut




Thoi gian thyc hién chi dé: 4 tudn, tir ngay 03/11 dén ngay 28 thang 11 nam 2025
Tuan 8: Tir ngay 03 thang 11 ndm 2025 dén ngay 07 thang 11 nim 2025
Gi4o vién day: Sang: Nguyén Thi Nhanh; Chiéu: Vii Thi Thuong

Thir 4 Thw 5 Thir 6

cd tro chuyén véi tré veé gia dinh, nhitng ngudi than trong gia dinh (Dia chi, ho tén bo me, nhitng nguoi
than trong gia dinh va cong viéc cua ho). Gido duc tré biét vang 161, giup do bé me nhitng vi¢c vira stc.

* To chire hoat ddng: Co cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc->hang ngang gidn déu

* Trong dong: cho tré tip dong tac theo nhip ho mdi dong tic 2x8 nhip

- Cho tré choi: Nhay theo nhac

* Hbi tinh: Cho tré di nhe nhang 1-2 vong quanh san

Am nhac
LQVH: Truyén: Tich chu DVD: V6 tay TT cham: Ca nha
LQCC:e,é (5E) (D/c Bui Thi Dung PHT soan thuong nhau
gidng) NH: Cho con
TC: Khiéu vii véi bong

Tro choi: Gieo hat, Méo dudi chudt, Dung ding dung d¢; ; tung bong, cao oingu a..
troi; choi & khu vuce choi véi cat, nude; Lam mot sb d6 choi tir nguyén liéu don glan Dung phén v& hinh
ngdi nha

* Chuan bi : * T6 chirc hoat dong:

- Céc loai khéi, nit nhua, cay * Thoéa thuan trude khi choi: Co gidi thi€u gio choi, gidi thiéu cac goc

xanh, khéi gb..... choi, mot s6 ndi quy khi tham gia choi, goi ¥ cach choi ¢ cac nhém; co

- Ban, ghé, bo do6 néu an, hoa gitp cho tré nhan goc choi, cai ky hi¢u vao goc choi ma tré chon.

qua,.... * T chuc choi: Cho tré vé goc choi, cd dén timg goc huéng dan tré

- Ban, ghé, but mau, giéy v€, cac | nhan vai choi, hanh dong choi; goiy dé tré hudng vao chu dé; bao quat

tranh anh vé gia dinh tré choi, nhic nhd tré choi doan két cung nhau, chia sé¢ do choi véi ban
* Nhan xét: ¢6 nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tp trung vé goc tré
thich dé nhan xét. Co cho tré 16n nhan xét, ¢6 bd sung, nhan xét chung

Tro chuyén voi tré vé mot so mon an hang ngay va dang che bién don gian: rau c6 thé ludc, ndu canh; thit
c6 thé lude, ran, kho; gao ndu com, nau chao.... Cham soc t6t bira dn cho tré, dong vién tré dn hét xuét

Nhic tré thay quan 4o khi thoi tiét nong, khi quan 4o bi udt, bi ban

Co6 cung tré ké ban ghé, chuan bi d6 dung phuc vu bira an

Sinh hoat phong am nhac TCTV: Ngbi nha, ban lang On chit cai e, &

LQKT méi: Truyén: Tich chu Vé sinh d6 dung 6 choi Cho tré doc ddng dao: Cong cha
Choi & cac goc Néu guong cudi ngay nhu nti thai son ,

Néu guong cudi ngay Binh c¢ phét phi€u bé ngoan

trao d6i v6i phu huynh vé strc khoe va hoc tap cia tré. Nhan biét mot s6 trudng hop khan cap va goi nguoi

gitip d5. Noi duoc tén, dia chi gia dinh, sb dién thoai nguoi than khi can thiét

Nguwoi lap

Nguyén Thi Nhanh Bui Thi Dung
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