
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: GIA ĐÌNH – NGÀY HỘI CỦA CÔ GIÁO
CHỦ ĐỀ NHÁNH: GIA ĐÌNH VÀ HỌ HÀNG CỦA BÉ

         Thứ
Hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn.  Cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào 
nơi quy định

Thể dục 
sáng

80-90 
Phút

* NỘI DUNG:
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.    
 - Tay: Co và duỗi tay 
- Bụng: Cúi người về phía trước
- Chân: Bật nhảy tại chỗ

* Mục tiêu yêu cầu                               
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* CHUẨN BỊ:
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt 
động học

30-40 
Phút

THỂ DỤC
Bật tại chỗ - Bật nhảy từ trên cao xuống 
30 – 35 cm - Bật nhảy từ trên cao xuống 

40 -45 cm 

Văn Học:

Truyện Tích Chu

Hoạt 
động chơi 
ngoài trời

30-40 
phút

Quan sát: Hoa cánh bướm, cây bưởi, thí nghiệm muối hòa tan trong nước
` Chơi các trò chơi: Chuyền bóng, cáo ơi ngủ à, bắt bướm,                        - Chơi tự do: 
Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, nước

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50 
phút

*NỘI DUNG:
- Góc xây dựng: Xây nhà cho búp bê
- Góc phân vai: Bế em, cho em ăn.  Trẻ 
bán các loại thực phẩm rau, củ, quả, thịt, 
cá...
- Góc học tập: Xem tranh những  người 
thân trong gia đình. Làm an bum gia đình. 
Xem sách truyện, làm tranh truyện "Tích 
chu"
Góc nghệ thuật:  Vẽ người thân trong gia 
đình

* Mục tiêu:                                                 Biết 
xây hàng rào, ngôi nhà cho búp bê
- Biết phản ánh công việc, bán hàng, nấu ăn và 
cho em ăn                                                       
- Biết cách giở sách, xem tranh, có kỹ năng cầm 
kéo và phết hồ làm an bum gua đình
- Trẻ có kỹ năng cầm bút và tô màu tranh, trẻ vẽ 
được người thân trong gia đình trẻ theo khả 
năng của trẻ

Ăn trưa 60-70 
phút

Cô nhắc trẻ rửa tay bằng xà phòng, cho trẻ ngồi vào bàn ăn,
Nhắc trẻ giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi ăn

Ngủ trưa
140-
150 
phút

Cho trẻ lớn cùng cô sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô cùng trẻ ghép xốp, dải 
nữ ngủ riêng, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô bao quát cho trẻ ngủ.

Ăn phụ 20-30 
phút

` Cô giới thiệu món ăn phụ và nhắc trẻ trật tự khi ăn

Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

70-80 
phút

- LQKTM: truyện Tích Chu       
-   Chơi theo ý thích ở các góc
 -Nêu gương cuối ngày 

TCM: Nhà cháu ở đâu                  
- LQKTM: Ôn chữ số 2, 6                             
- Chơi theo ý thích ở các góc
 -Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 
phút

Cô cho trẻ chơi với đồ chơi ở ở các góc; Cho trẻ xem tranh ảnh về chủ đề người thân yêu 
của bé .
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô điểm danh, xem tranh ảnh và trò chuyện với trẻ về các thành viên trong gia đình
TCTV: Ông nội, ông ngoại
* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi đi thường - đi bằng mũi bàn chân - đi thường - đi bằng mép 
bàn chân - đi thường - chạy chậm - chạy nhanh - chạy chậm dần - đi thường sau đó chuyển đội hình thành hàng 
dọc -> hàng ngang giãn đều
* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp bài hát "Nắng sớm"
* Trò chơi: Gieo hạt
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi: Chim bay, cò bay

LQVT
Tách gộp nhóm có số lượng 2, 6 LQCC: e, ê

Âm nhạc: 
- DVĐ: Vỗ tay TT chậm: Cả nhà thương 
nhau
- Nghe hát: Cho con
- TC: Khiêu vũ với bóng 

Dung dăng dung dẻ; Nu na nu nống; chi chi chành chành
Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản: làm tranh, xếp hình bông hoa, con vật từ lá cây…

* Chuẩn bị
Búp bê, các loại khối, nút nhựa, 
cây xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, các loại rau củ quả                                        
- Các hình ảnh về gia đình, sách 
truyện có nội dung truyện “Tích 
Chu”, hồ dán, kéo, giấy A4…
- Giấy A4, bút sáp, bàn, ghế…

* Tổ chức hoạt dộng
Thỏa thuận trước khi chơi: Cô cùng trẻ đi thăm lần lượt các góc quan sát, cô 
giới thiệu về các góc và đồ dùng đồ chơi của từng góc, một số nội quy khi 
tham gia chơi, gợi ý cách chơi ở các nhóm; cô giúp cho trẻ  nhận góc chơi, cài 
ký hiệu vào góc chơi mà trẻ chọn.
* Tổ chức chơi: Cho trẻ về góc chơi, cô đến từng góc hướng dẫn trẻ nhận vai 
chơi, hành động chơi; gợi ý để trẻ chơi hướng vào chủ đề; bao quát trẻ chơi, 
nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết chơi cùng nhau
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc nào trẻ 
thích để nx. Cô cho trẻ lớn nhận xét, cô bổ sung, nx chung.

Trò chuyện về một số món ăn quen thuộc trong gia đình: Thịt lợn rim đậu phụ, thịt nướng, cá nướng, cơm, canh 
rau ngót, canh rau cải. giới thiệu món ăn, nhắc trẻ mời cô, mời bạn, động viên trẻ ăn hết xuất.
chiếu, xếp chăn gối cho trẻ ngủ, nhắc trẻ ngủ đúng chỗ quy định. Đảm bảo trẻ ngủ đúng giờ đủ giấc
Sau khi ngủ dạy cô nhắc trẻ đi vệ sinh đúng nơi quy định và tự rửa tay bằng xà phòng sau khi đi vệ sinh

TCTV: Cái chén, cái ấm                      
- LQKTM: Thực hành đọc số 
điện thoại, biển số xe của người 
thân trong gia đình
- Chơi theo ý thích                       
-Nêu gương cuối ngày

- Ôn KTC:  e, ê
- Thực hành nói đúng tên, tuổi, 
giới tính, công việc hàng ngày 
của các thành viên trong gia đình
- VS Đồ dùng, đồ chơi                
- Nêu gương cuối ngày

- ÔKTC: Cả nhà thương nhau
-  Thực hành nói địa chỉ gia đình, số điện 
thoại người thân trong gia đình (Bố, mẹ)
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

  giúp cô sắp xếp lại đồ dùng đồ chơi theo góc. Trao đổi với phụ huynh về sức khỏe và học  tập của trẻ
        Người lập kế hoạch                                                                                       Ban giám hiệu
                                                                                                                                     ( Ký duyệt)

             Trần Thị Thu                                                                                              Trần Thị Làn                                                               
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