CHU DE: GIA DPINH

Chii dé nhanh: Ngbi nha thin yéu ciia bé
Gi4o vién phu trach sang: Luong Thi Sinh

Thw

Thoi gian Thu 2 Thur 3
Hoat dong
o _ Co6 don tré, nhac tré chao ¢6, chao bé me, chao cac ban, cat
Pon tré, choi A , A A s A A
nguodi than. Xem tranh anh, truyén v€ ngoi nha than yéu cua
* NO1 dung:
80-00 phit | Dong tac ho hap:AHlt vao, thorra ’ )
2 , - Tay: Pua 2 tay Ién cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Thé duc sang .. - -
- Lung, bung: Quay nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Bat tai chd
THE DUC <
Chay thay téc d theo higu VANHOC
Hoat dong hoc 30-40 phat Ay thay lénh . i Em yéu nha em
TC: Céo o1 ngu a
. SCCD: QS nha san, nha xa
Hoat dong choti , A, N ;Q 2 ;Q . y
. 30-40 phat TCVD: Chay tiép strc, luon luén cong dé, dung dang dung dé
ngoair tro1 c e A . s 14 A
CTYT: Choi v6i do choi ngoai troi, 1a cay,
* NO1 dung: * Muc tiéu:
- Goc phan vai: Tap ché bién |- Tré biét 1y d6 choi ¢ cac goc,
moén an hang ban thyc pham  |thoa thuan vai choi va hoan
- GXD: Xay ngbi nha thanh vai choi
Choi, hoat dong A hit | Goc thu vién: Xem tranh - Tré biét sép Xép cac do choi,
& cac goc 0-50 phut anh v€ ngoi1 nha than yéu cua |khoi gS... dé tao thanh ngd61 nha
bé (TCTV: Nha san, nha cdp |- Tré c6 k§ nang v&, cit dan dé
4) tao thanh ngoi nha cua bé
- G6c ngh¢ thuat: VE, cat dan |- Tré 14t m& trang sach xem
ngdi nha tranh anh vé ngdi nha cua bé
g . |C6 huéng dan tré rira tay, rira mt, cho tré ngéi vao ban an
An trua 60-70 phat Kho \ C e \ U S .
ong lam roi1 vai thuc an. Tro chuyén vé mdt s6 mén an, gia
Ngu trua 140-150 phut Cho tré 16n cung ¢ sap sap xép, chuan bi chd ngil. Cho tré
An phy 20-30 phut Sau khi ngti ddy nhic nhd tré di vé sinh, rira mit, rira tay cho
LQKTM: Pd dung trong gia dinh, [TCM: Pan chudt con
Choi, hoat phan loai d6 dung K ning: Kéu ctru va chay khoi
dong theo y 60-70 phit  |Lam PC tr nguyen liéu PT noi nguy hiém
thich Choi theo y thich Choi theo ¥ thich
Néu guong cudi ngay A Loy
Néu guong cudi ngay
o .. | V& sinh cé& nhan cho tré, Tro chuyén véi tré vé moét s6 noi Trao
Tra tré 60-70 phat

d6i voi phu huynh vé tinh hinh sirc khoe cia tré khi tré ¢




Thoi gian thuc hién chil d&: 4 tudn, tir ngay 28/10/2024 dén ngay 22/11/2024
Tuan 9: Tir ngay 04/11/2024 dén ngay 8/11/2024

Thur 4 Thw 5 Thur 6

doé dung vao noi quy dinh, ¢6 tro chuyén vaéi tré veé dia chi, noi ¢, s6 dién thoai gia dinh
bé xem tranh anh, video, nghe nhac

* Muc tiéu: Tré thuc hién  |* T6 chirc hoat dong:

dung cac dong tac cua bai |- Khai dong: Co cho tré di thanh vong tron, di két hop cac kiéu
thé duc theo nhip bai hat chan, chay nhanh, chay cham

* Chuan bi: San tap, gidy |- Trong dong: Tap theo bai hat "Nha cia toi"

thé duc cho tré - Hoi tinh: Tré di nhe nhanh quanh san 1 -2 vong

- Thtr 4 nhay dan vii "Nha minh rat vui"

KPKH TAO HINH AM NHAC
Gia dinh cua bé Vé ngdi nha DH: Iv\H}é cﬁ.a to1
NH: T6 am gia dinh
TC: Hoa da

cay du du, vuon rau...
Lon cau Véng...
hot hat, nit nhya, cat, nudc.
* Chuan bi: * T chirc hoat dong:
- C4c loai khdi, nat nhuya, cay xanh, khoi g6. - Co gi61 thiéu cac goc choi,
- Ban, ghé, b dd niu an, hoa qua,.... ndi dung choi
- Sach, mot sb tranh anh gia dinh cua bé - Cho tré nhan, thoa thuan vai

- Ban, ghé, bt mau, gidy v&, cac tranh anh vé gia dinh choi.

- T4 chirc cho tré choi

- Két thac: C6 nhén xét va cho
tré thu don dd choi

gid1 thiéu mon tén moén an, gia tri dinh dudng, cach ché bién, dong vién tré an hét xuat an
tr1 dinh dudng do6i véi co the, cach ché bién mét s6 mon an: Thi nudng, cd nudng, rau ndm..

di vé sinh trudc khi ngt, cho tré ngu du giac

tré 16n cung ¢ ké ban ghé, chuan bj d6 ding phuc vu bita dn

Poc dong dao: Cai co di TCTV: Nha san, nha xay OKTC: Bai hat "Nha cua t6i"
doén con mua Vé sinh d6 dung do choi Choi ¢ cac goc

Chot 6 cac goc Chot 6 cac goc Vé sinh do dung

Néu guong cubi ngay Néu guong cudi ngay Binh co phat phiéu bé ngoan

nguy hiém: Ban 13, bép dang dun, phich nudc ndng, dao, kéo, lan can, cau thang
16p, nhac nho tré chao bo, me, 6ng ba

Nguwoi lap Ban giam hi¢u ky duyét

Ja

Luong Thi Sinh Tran Thi Lan
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