KE HOACH GIAO DUC CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU

Thoi gian thwe hién 4 tudn: Tir ngay 15/9/2025 - 10/10/2025

bo |STT Muc tiéu Noi dung giao duc Hoat dong gido | D/C
Tubi duc
No6i dung Noi dung
chung riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
* Phat trién van dong
- Tré co thé ‘t}ét - Ho hap: Hit |- Chan: * Hoat dong choi
chudc mot so vao that sau, | Dangsang 2 |tap cé qhﬁ dinh
18- 1 dong tac theo cd | tho ra tu tur bén - H6 hap: Hit vao
24 : Gio cao tay — | - Tay: Gio Ién tho ra
thang dua vé phia cao. - Tay: Gio 1én
trude - sang - Lung, bung, cao.
ngang luon: Cai vé | - Bung: Cti vé
- Tré thyc hién | phia trude. - Chan: Ngoi | phia trude.
4. dugc cac dong xuong, ding | _ pan: Dang
36 ) tac trong bai tap 1én sane 2 bén
thé dyc: Hit tho A
thang v It ' b ’ - Chan: Ngoi
ay, lung/bung xuong, dung 1én
va chan.
12 + Tap bu’éc Hoat dong choi -
24' 1€n, xudng tap co chu dinh:
1 - Tré gitr duoc bac thang - Hoat dong
thang | 3| thang bing co PTVD
24- thé khi di trong + Di trong duong
36 duong hep hep
thang TC_: Tro1 nang
tro1 mua
- Tré biét thuc Tung béng * Hoat dong choi
13- hién phdi hop qua day tap co chu dinh
24 5 véan dong tay - PTVD:
. mat: Tung bong Tung béng qua
thang ~ A
qua day day
TC: Dung dang
- Tré biét thuc dung dé
hién phoi hop
24- van dong tay -
36 6 | mat: Tung bong
thang qua day &

khoang cach 1m




18- - Tré biét phéi - Trudn vé Hoat dong choi -
24 hop tay, chan, phia trudc tap co chu dinh
thang 5 |0 thé trong khi - Hoat dong
trudn vé phia PTVD
trude + Trudn vé phia
trudce
24- - Tré biét phoi TC: Troi ning
36 hop tay, chan, tro1 mua
thang | 8 | co thé trong khi
truon vé phia
trudc.
24- - Tré thé hién Bat tai chd * Hoat dong choi
36 strc manh cua co tap co chu dinh
thang bép trong van PTVD
dong bat tai chd + Tap buoc lén,
10 xudng bic thang
+ Bat tai chd
TC: Kéo cua lura
x¢
18- - Tré nhat duoc - Co, dudi| Hoat dong choi
24 cac vat nho b?mg ngén tay, dan budi chiéu
thang 115 ngon tay. ngon tay - Co, dudi ngén tay,
' dan ngon tay.
24- -Tré b{ét Vé:ln - D(’)ng coc - :Béng coc ban
36 dong co tay, ban ban go. £0.
thang | 12 | tay, ngon tay -
thuc hién " mua
khéo".
18- - Tré biét xép - Xép chong
24 13 chE}ng duoc 2 -3 2-3 khbi * Hoat dong choi
thang khoi tru tap co chu dinh
HbVDbV
24- - Tré biét phoi - Tap xau, + Xau vong tang
36 hop dugc ctr xép chong | ban
thang dong ban tay, + Xau vong mua
ngoén tay va phdi do
14 | hop tay-mét + X¢ép duong vao

trong céac hoat
dong: Xau vong
tay, xép chong-
xép khoi

op
+ Chong-x€p khoi

* Giao duc dinh dudng va sirc khoe




18- - Tré thich nghi - Lam quen |- Hoat dong an:
24 v6i ché @6 an v6i ché do Cho tré lam quen
thang 15 | com nat, co thé an comnat | vdi cac mon an va
an duoc cac loai va cac loai ché dd an khac
thirc an khac thirc an khac | nhau va tap goi
nhau. nhau tén cac mon an &
24- - Tré thich nghi - Lam quen | truong ( Thit dau,
36 voi ché do an voi ché do canh rau cai, canh
thang 16 | com, an duoc an com va rau mudng...)
cac loai thirc an cac loai thirc
khac nhau. an khac
nhau.
18- - Tré ngu 1 giic - Lam quen | * Hoat dong an
24 17 budi trua ché do ngu 1 | nga, v€ sinh ca
thang giac. nhan
- Hoat dong ngu
24- - Tré ngu 1 gidc - Luyén tap | + Tré thuc hién
36 buoi trua. thoi quen ngu trua tai
thang | 18 ngi 1 gidc truong theo ché
trua do sinh hoat mot
ngay cua tre.
18- - Tré biét "go1" - Tap mot s6 | * Hoat dong an
24 nguoi lon khi co thoi quen vé | ngu, vé sinh ca
thang nhu cau di vé sinh tét: nhan:
19 sinh ¢ Ria  tay | Hoat dong vé
) . _~ | sinh
truoce lfhl. A | 4 Cho tré rira tay
sau khi di v€ | (o khi an, sau
sinh. khi di v¢€ sinh.
24- - Tré biét di vé -Tapdivé |+ Trétdp di vé
36 sinh ding noi sinh dung sinh dung noi quy
thang | 20 | quy dinh. noi quy dinh | dinh
18- - Tré lam dugc - Tap tu xtc | *Hoat dong an
24 mdt sd viéc vai an bang thia, | ngu, v€ sinh ca
thang sy giup d& cua ubng nugc | Mhan
21 |nguoi lén (ngdi bing cbc. | Hioatdongan
vao ban an, + C0 day tré tap
ty xdc an bang
- Tap mot s6 | thia, uéng nuoc
24- - Tap tu xac an thao tac don | bang céc.
36 22 bang thia, udng gjén trong | 1 g day tré tap
thang nuéc bang coc. rua tay, 1au | st 58 thao tac

mat.




don gian trong
rua tay, lau mat.
2. Linh vuc phit trién nhan thirc
- Tré biét so - Tim do choi | Hoat dong choi
18- nhin, nghe... dé vira moi cat tap budi chiéu
24 nhén biét dac gidu, + TCM: B6 choi
thang | 28 di,ém noi bat cua gi bién mat ‘
doi tugng + TCM: Tim d6
i - Tim d6 vat dung
- Tré biet so, vira méi cat
nhin, nghe, dé gidu.
24- 129 | nhan biét dac
36 diém ndi bat cua
thang d6i tuong.
- Tré c6 thé chi Tén cta ban * Hoat dong choi
13- hoic néi duge than tap c6 chu dinh
24 tén cua minh, +AN1.1rET1n b}ét :[én
thing | 32 | nhitng nguoi o0 glo vA abrg
A ~ . A R ., Vv C
gan gl khi duoc Tenco giao, | oty o gido,
hoi cac ban .
hé’mﬂ’ , di th,..?,
n op + Nhan biét 16p
- Tré c6 thé noi hoc cua bé (

24- duogc tén ctia ban TCTV: Nha tré)
36 33 | than va nhiing + Nhan biét tén,
thang nguoi gén glii cc}ng viéc cac bac

khi duogc hdéi. cap dudng.(
TCTV: Nau com)
- Tré biét chi - Mau d9, Mau vang - Hoat dong choi
hoac léy duoc xanh - tap ¢6 chu dinh
dd choi ¢6 mau + Hoat dong voi
18- 38 | d6 hodc xanh do vat:
%4 theo yéu cau + Xau vong tang
thang hodc goi y cua ban
nguoi 16n. ( TCTV: Ca
vong)




24-
36
thang

39

- Tré biét chi/ndi
tén, léy hodc cét
dung do choi
mau ddé/vang/
xanh theo yéu
cau.

+ X4au vong mau
do

( TCTV: Mau do)
+ Xép duong vao
16p (TCTV: Khéi
chit nhat)

+ Chong- xép
khéi ( TCTV:
khdi vudng)

* Choi tap budi
chiéu

+ TCM: Tim d6
dung

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

- Tré co thé tra
161 duoc cac cau

- Nghe céc cau
hoi: “ O

Hoat dong chiéu
- CO cho tré nghe

hoi don gian : dau?”; “Con | cdu truyén: Sy
18- "Ai day ?"; gi?”; «“..thé | tich cht cudi
2,4 45 "Con gi day 7" ; nao?”; “ Cai cung trang; CO
thang "Céi gi day ?". ¢i? “Lam | hoi tré: Day la ai?
gi?”, Cai gi?.....
- Tra 161 cau hoi:
- Tré ¢6 thé hicu - Tra loi cau | cai gi?, lam gi?, o
ndi dung truyén hoi: cai gi?, | dau?, ... thé nao?,
ngén don gian: tra lam gi?, & dé lam gi?, tai
24- 161 duge cac ciu dau?, .... the sao?...
3,6 46 hoi vé tén truyén, nao?, dé lam
thing tén va hanh dong gi?, tai sao?...
cua cac nhan vat.
- M@ sach, - Hoat qd(f)ng‘choi
- Tré nhéc lai xem tranh va | tp budi chiéu:
18- duogc tir nglr va chi vao cac + Co cho tré xem
24 47 | caungan : Bé nhan vét, sy m?t sO hiph anh:
thang em, D1 hoc.... vat trong Bé em, di hoc,...
tranh. + C0 cho tré tap
- Phat 4m cac dorc. thi ‘( Baﬁ _
24- - Tré c6 thé phat am khéc nhau. rvrg’ill’);nf‘?;é;g‘)’l
36 48 | am rd tiéng.

thang




- Tré doc tieép
duogc tiéng cudi
cua cau tho khi

- Poc theo,
doc ti€p cung
cd tiéng cudi

- Hoat dong choi
- tap ¢6 chu dinh
+ Tho: Ban mdi

18- nghe céc bai cua ciu tho. (TCTV: Ban moi)
24 49 | tho: Chao, choi + Tho: Chao(
thang V01 ban, trang TCTV: Chao,
sang, ban mai chéau chao ¢0)
véi sy giap do + Tho: Choi véi
cua cd gido. ban ( TCTV: Bup
- Tré ¢6 thé doc - Boc cac doan be) 5
duoc bai tho: tho, bai thg | + Tho: Trang
Chao, choi voi ngén 6 cau 3- | ( TCTV:ATrang)
24- ban, tring sang, 4 tiéng. * Hoat dong don
36 | 50 |banmdivoisu tré o
thang gitp d& ciia co - TCTV: Chao c6
gido. gido, chao céc
ban, qua bong..
- Tré ndi duoc - Phat am cac | - Hoat dong choi
18- caudon 2 - 3 am khac nhau | ¢ cac khu vuc
2,4 51 tiéng: niu an, choi:
thing ban hang,.. + Khu vyc thao
- Tré ¢6 thé noi Thé hign nhu | py o Do A%
A X an hang...
d}ro’c C a d?n, cau,ﬁ mor}g .2 | + Khu vuc hoat
cau co 5 tiéng, mudn va hi€u | 4. e AX ALl
24- s epn A1l dong véi do vat:
co cac tur thong biét bang 1-2 A
36 52 d hi sy vat cau don gian Xau vong A
thang Wng Pt S VA & + Khu vuc van

hoat dong, dac
di€ém quen
thudc.

dong: Choi voi
bong, 6 t6

4. Linh vue phat trién tinh cam k¥ niing xa hoi va thAm mi

- Tré co thé biéu
10 su thich giao

- Giao ti€p voi
cO va ban.

18- tiép bang cu chi,
24 | 60 |lo1noi voi
thang nhirng ngudi gin
gl
- Tré ¢6 thé biéu
24- 10 su thich giao
36 | 61 |tiép voi ngudi
thang khac bang ctr

chi, 101 no1.

- Giao tiép véi
nhitng nguoi
xung quanh.

- Hoat dong choi
tap cac khu vuc
choi:

+ Khu vuc bé em,
ndu n

+ Khu vuc van
dong

+ Khu vuc hoat
dong véi do vat
- Giao tiép véi
nhirng nguoi
xung quanh.




- Tré biét bat - Tap su - Hoat dong choi
chudc duoc mot dung dd khu vuc choi:
18- vai hanh vi xa dung, d6 + Khu vuc thao
24 | 69 |hoi (bé bup bé, choi: tac vai: Co cho
thang cho bup bé an, Giuong, bup tré 1am quen vai
nghe di¢n bé, géi, mot s6 thao tac
thoai...). chan. nhu: Choi bé em,
Biét thé hién ru em ngu
mot sb hanh vi
24- 1A .
xa hoi don gian
36 | 70 . >,
thang qua tr? Cho’.l g3
bo (tro choi bé
em, ru em ngu).
- Tré thich nghe - Nghe hat, - Hoat dong choi
hat va van dong nghe nhac, - tap ¢6 chu dinh:
theo nhac (giam nghe 4m thanh | + Day hat: Bup
chan, lac lu, vo cua cac nhac bé
tay...). Bai hat: cu. TC: Ai doan diing
Em bup bé, rudce + VDTN: Con
18- den dudi anh chim hot trén
24 | 74 | trang, con chim canh cay
thang hot trén canh NN-NH: Chim
cdy, vui dén me chim con
truong + NNNH: Vui
- NH: Chim me¢ dén truong
chim con, C6 va TC: Nghe am
me thanh doan dung
cu
Tré bict hat va _ Hatvatap |+ NNNH: Rude
van dong don van dong don | dén dudi trang
glén theo bai hat: glan theo nhac VDTN: Rudc dén
Em bup bé, rudce - Nghe hat,
dén duoi anh nghe nhac véi
24- trang, con chim cac giai didu
36 | 75 | hot trén canh khac nhau;
thang cay, vui dén nghe am thanh
truong cua cac nhac
- NH: Chim m¢ CLL
chim con, C6 va '
me
18-
24 - Tré thich xem - Hoat dong choi
thang | 76 tranh - tap ¢6 chu dinh:

- Hoat dong choi




- Tré thich xép
hinh, xem tranh.

24-
36 | 77
thang

- Xem tranh

- Xép hinh:
Xép duong
vao 1op

- Chéng — xép
khéi

+ Xép guong cho
bup bé, xép
chong khéi.

- Hoat dong don
tré

+ Cho tré xem
tranh vé ngay tét
trung thu ( cho
tré néi vé cam
xiic ctia minh vé
ngay tét trung
thu)

Nguoi 1ap ké hoach

Lo Thi Thu

Ban giam hi¢u ky duyét

Tran Thi Lan
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