KE HOACH GIAO DUC CHU DE:
] TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
THOI GIAN THU'C HIEN 4 TUAN: TU NGAY 15/09/2025 — 10/10/2025

NHOM TRE GHEP NA DON

NOI DUNG GIAO DUC Hoat dong gido duc | P/C
PH MUC TIEU
tuoi | Stt N¢i dung Noi dung
chung riéng

1. Linh viee phat trién thé chat
* Phat trién van dong
18-24 -Tré cothé |- Ho hap: Hit | - Chan: *HD: Choi tap co
thang bat chude mot | vao that sau, Dang sang 2 | chu dinh

s6 dong tac | thoratirte |bén - Céc bai tap phat

| |theoco:gio |- Tay: Gio trién chung.

cao tay —dua | tay Ién cao. - HO6 hap: Tap hit

vé phia trugc | - Lung, vao tho ra.

- sang ngang | bung, luon: - Tay: Gio 1én cao.
2436 |2 | -Trethge | oo PP [TCpan; |- Bune: Cai vé phia
thang hién dugc céc Ngoi xudng, tmo’?'

dong tac trong ding lén - Chan: ,

bai tap thé + 18-24 ‘Ehang: Dang

duc: Hit tho, sang 2 bén N

tay, +24-36 thang: Ngoi

lung/bung va xuong, dung 1én

chan.
18-24 | 3 |- Tré gitr dugc | Bi trong Tap budc * Hb: Choi tap co
thang thing bang co | duong hep lén, xudng | chu dinh

thé khi tap bac thang - Hoat dong PTVD.

budc 1én, + b1 trong dudong

xubng bac hep

thang + Tap budc Ién,

i xubng bc thang

24-36 | 4 |- Tré co thé TC: Troi nang trdi
thang gitr dugc mua

thang  bang

trong van

dong: bi

trong dudng

hep




18-24 | 5 |- Tré biét thuc | - Tung bong Hoat dong choi - tap
thang hién phéi hop | qua day c¢6 cha dinh
van dong: - Hoat dong PTVD:
Tung  boéng - Tung béng qua day
qua day + TCVD: Lan bong
i + TCM: Van dong
24-36 | 6 |- Tré biét thuc theo nhac
thang hién phdi hop + TCM: Tim d6
van dong tay - choi
mat: Tung + TCM: D6 choi gi
bong qua day bidn méat
+ TCM: Bong tron
to
+ KNS: Beo dép
18-24 | 7 |- Tré biét phdi | Truon vé phia Hoat dong choi - tap
thang hop tay, chan, | trude ¢6 chu dinh
co thé trong - Hoat dcf)r}g PTVD
) N + Trudn vé phia trudc
vd: Truon ve 5
phia truée TC: Duqng dang
— dung dé
24-36 | 8 |- Tré biét phoi + TCM: Tim dd
thang hop tay, chan, choi
co thé truon
vé phia trud.
24-36 | 10 | - Tré thé hién Bat tai chd | Hoat dong choi - tap
thang strc manh cua ¢6 chu dinh
co bap trong - Hoat dong PTVD
van dong: Bat + Bat tai chd
tai cho TCVD: Kéo cua lua
X¢
18-24 | 11 |- Tré nhat - Cam, bop, | Hoat dong choi &
thang duoc géc vat gd, dong dd | cac goc choi.
nhd bang 2 VAL - C6 cho tre tap_
ngon tay. ' dong coc ban go
24-36 | 12 | - Tré biét van _ Péng coc
thang dong co tay, ban go.
ban tay, ngon
tay - thuc hién
" mua khéo".
18-24 | 13 | - Tré biét - Xép chong | Hoat dong choi - tap
thang chdng dugc 2 4 - 5 khbi c6 chu dinh
- 3 khéi tru -HPVDV:

+ Xép dudng vao




op
+ Chong- x&p khoi

24-36 | 14 | - Tré biét phoi _Tapxau, |Hoatdodng choi- tap
thang hop duoc cur ludn day, ¢O chu dinh
df)l’lg ban tay, cai, coicuc, |- HDbVDV:
ng(:)n tay va budc day. + Xau vong tang
phoi hop tay- ban
mat trong cac + Xau vong mau do
hoat dong:
Xau vong
tang ban, xau
vong mau do
* Giao duc dinh duwdng va sirc khoe
18-24 | 15 | - Tré thich - Lam quen | - Hoat dong dn: An
thang nghi v6i ché voi ché @6 | cac loai mon an
dd an com an com nat | khac nhau ( Thit
nat, co thé an va cac loai | dau, canh rau cai,
duoc cac loai thire an khac | canh rau muéng...)
thurc an khac nhau
nhau.
24-36 | 16 | - Tré thich - Lam quen | Hoat dong an: Goi
thang nghi v6i ché v6i ché do | tén cac mon an &
do an com, an an com va | truong ( Thit dau,
duoc cac loai cac loai thirc | canh rau cai, canh
thirc an khac an khac | rau muéng...)
nhau. nhau.
18-24 | 17 | - Tré ngu 1 - Lam quen | - Hoat dong ngu:
thang gic budi trua ché d6 ngu 1 | + Tré tap 1am quen
giic. ngu trua tai truong
theo ché d6 sinh
hoat
24-36 | 18 | - Tré thuc - Luyén tap | - Hoat dong ngu:
thang hién duoc ngu thoi  quen | + Tré thuc hién ngu
1 gidc budi nga 1 gidc |trua tai truong theo
trua trua ché d6 sinh hoat
18-24 | 19 | - Tré biét - Tap mot sb | - Hoat dong v¢ sinh:
thang "g01" nguoi thoi quen vé | T Tré goi cd khi co

16n khi ¢6 nhu
cau di v¢ sinh

sinh tbt:
“Go1" ¢o khi
bi uot, bi
ban, ¢6 nhu

cau di vé

nhu cau di v€ sinh




sinh

24-36 | 20 |- Tré biét di -Tap divé |- Hoat dong vé sinh:
thang vé sinh ding sinh ding + Tré tap di v€ sinh
noi quy dinh. noi quy dinh | dung noi quy dinh
18-24 | 21 |- Tré lam - Tap tu xac | Hoat dong an:
thang dugc mot s6 an bang thia, | T Hudng dan tre
viéc vO1 su uéng nude | biet él} chin, uéng
giap do cua bing céc s01, uong nudc sau
nguoi 1on ' khi an.
(ngdi vao ban + Tré tap xiuc com
an, cam thia an, cam cdc udng
XUc dn, cim nudc
cde udng
nuoc).
24-36 | 22 | - Tré lélm - Luyén tap | Hoat dong Eln:
thang duoc 1 so mdt sb6 thoi | + Hudéng dan tre
viéc vO1 su quen t8t | biét él} chin, uéng
giap do cua ’ trong  sinh | $0i, udng nuGe sau
ngu’(‘)fi 16n (lﬁy hoat: An | khi an.
nudc uéng, di chin, uéng + Tré ’xﬁc com an,
vé€ sinh...). chin;  Rura | cam cOc udng nude
tay trudc khi
an; lau mat,
lau miéng,
ubng nudc
sau khi an
2. Linh vue phat trién nhén thic
18-24 | 28 | - Tré biét s& - S& nén, * Hoat dong choi -
thang nén, nhin, lac, go dd tap ¢ chu dinh
n}glhe.:t; (jléd choi va nghe | + HDNB: Nhan biét
nhan biét dac A . , .
didm néi bét am thanfh | 16p hc clia b¢
ctia dén ong +‘H]?NB: Nhén biét
sao, 16p hoc deén 6ng sao
24-36 | 29 | - Tré biét so, - S& nan do
thang nén, nhin, vat, do choi
nghe, r}gﬁ:i, dé nhan lgiét

ném dé nhan
biét dac di€ém
noi1 bat cua

deén Ong sao,

cirng - mém,
tron




16p hoc

18-24 | 32 | - Tré c6 thé - Tén cua - Tén cua | * HP choi tap co
thang chi hoic noi | mot s0 ngudi | ban than chu dinh
duoc tén ban | than gr:fm gl - HDNB:
than, co gido, | nhu tén ban + NB: Nhan biét tén
cac ban khi ﬂ'{él’l, co giao co gléO va
dugc héi ; cac ban’ cong viéc co giao
24-36 | 33 |-Trécothe | trong 16p -Téncliacd | 1 NB: Nhan biét
thang l’lf)l dlIOC t?l’l giao, Caf; 16p hoc ctia bé
cua ban than ban, nhém/ | | NB: Nhan biét
va co glao cac 16p. tén, cong viéc cac
ban trong 16p ba S 2 dus:
) % ac cap dudng
khi dugc hoi. + NB: Nhan biét dén
ong sao
- tré noi cam xuc
ctia minh khi dén
16p
18-24 | 38 |- Trébiét chi |- Mau do, - Hoat dong choi -
thang hodc 1iy duoc | xanh tap c6 cha dinh
dd choi c6 + Hoat dong voi dd
mau do hoac vat:
xanh theo yéu + Xau vong tang
cau hoidc go1 ban
¥ cua nguoi ( TCTV: Hat vong)
16m. + Xau vong mau do
24-36 | 39 | - Tré biét -Mauvang | ( TCTV: Mau do)
thang chi/no6i tén,
14y hodc ct
dung d6 choi
mau dé/vang/
xanh theo yéu
cau.
3. Linh v phét trién ngdn ngir
18-24 |45 |- Tré co thé -Nghe cac | * Hoat dong choi:
thang tra 101 duoc cau héi: “ O Dao choi ngoai troi
cac cau hoi dau?”; Cai Quan sat cay hoa
don gian : "Ai gi?7”’; huydt, ciy co ké
day ?";; "Cai T _
gi day ?"... Choi cac tro chot:
Bong tron to, tim do6
choi, .......
24-36 | 46 |- Tréco the -Nghe 1oi | * HB: Choi tap budi
thang hiéu noi dung ndi véi sic | chiéu




truyén ngan
don gian: tra
161 duoc cac
cau hoi vé tén
truyé€n, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat.

thai tinh
cam khac
nhau.

- CO cho tré xem
video v€ cau truyén:
D61 ban nho

18-24 | 47 | - Tré nhic lai - Goi tén cac | - Hoat dong choi tap
thang duoc tir nglr dd vat, co |buoichicu:
Vi cAu ngan : gido,  cac |t CO cho tré tap doc
Co gido, chao ban tho ( Ban moi, chao,
c0, chao ban, ' choi véi cac ban,
trang )
24-36 |48 |- Tré co thé - Phat &m
thang phat am rd cac am khac
tiéng: Ban nhau.
mo&i, chao co,
choi1 voi cac
ban..
18-24 |49 |- Tré doc tiép - Poc theo, |- Hoat dong choi -
thang dugc tiéng doc tiép tap c6 chu dinh
cudi clia cau cing cd + Tho: Ban m&i
tho khi nghe tiéng cuéi | (TCTV: Ban moi)
cac bai tho cua cau tho. | '+ Tho: Chao(
quen thudc. TCTV: Chao co)
+ Tho: Choi véi cac
ban ( TCTV: Bup
bé)
+ Tho: Trang
sang(Trang tron)
- TCTV: Chao c6
gido, chao céc ban,
qua bong..
- Pong dao: Chi chi
chanh
24-36 |50 |- Tré co thé - Poc cac
thang doc dugc bai doan tho,
tho, ca dao, bai tho ngan
dong dao: co cau 3-4
Ban mdi, choi tieng.
vO1 cac ban,
chao, trang
sadng voi1 sy

giup do cua




co gido.

18-24 | 51 |- Tré nodi duoc
thang caudon 2 -3
tiéng: con di
choi; bong da
; me di lam...
24-36 |52 |- Tré c6 thé
thang nodi dugc cau

don, cau co 5
- 7 tiéng, c6
cac tu thong
dung chi su
vat, hoat
dong, dac
diém quen
thudc.

- Phat am
cac am khac
nhau

* Hoat dong choi:
Choi tap - budi
chiéu: Cho tré nhéc
lai duoc tur: Co gido,
dén 16ng, chao co,
chao ban

- Thé hién
nhu cﬁu,
mong mubn
va hiéu biét
bang 1-2 cau
don gidn va
cau dai.

* Hoat dong choi:
Choi tap - budi
chiéu: Goi tén céc
d6 dung trong 16p,
go1 tén co gido va
cac ban

4. Linh vure phat trién tinh cam k¥ niing xa hi va thAm mi

18-24 | 60 | - Tré c6 thé - Giao ti€p | * Hoat dong choi:
thang biéu 16 sy véi co va choi - tap & cac khu
thich giao tiép ban. vuc chot:
bang cir chi, + Goc thao tac vai:
161 nodi voi bé em, nau an,
nhiing nguo1 + GoOc van dong:
gan giii Choi 6 t0, vong,
24-36 | 61 |- Tréco thé - Giao ti¢p | bong -
thang biéu 16 su voinhiing |+ ‘GOC hO@}t dong vai
thich giao tiép nguoi xung | do vat: Xép duong
vOi nguoi quanh. vao lép, xau vong
khéc b.a'mg.cfx ting ban
chi, 161 no1.
24-36 | 69 |- Tré biét bat |- Tap su * Hoat dong choi:
thang chuée duoe | dung d6 choi - tap & cac khu
mot vai hanh | dung, dd vuc choi:
vi xd hoi (bé | choi. + Goc thao tac vai:
bup bé, cho bé em, nau an,
bup bé an, + Goc van dong:
nghe dién Choi 0 t6, vong,
thoai...). bong
24-36 | 70 | - Tré biét the + Goc hoat dong véi
thang hién mot s6 do vat: Xep duong

hanh vi xa hdi

vao 16p, xau vong




don gidn qua
tro choi gia
b0 (trd choi
bé em, khuiy

tang ban

bdt cho em
bé, nghe dién
thoai...).
18-24 | 74 | - Tré thich - Nghe hat, |- Hoat dong choi -
théﬂg nghe hat va nghe nhac’ tﬁp cO chu dlnh
van dong theo nghe 4m + Day hat: Bup bé
nhac (giam thanh cua TC: Ai doan dlng
chan, lac I, cac nhac cu. | T NNNH: Rude den
vo tay...). dudi anh trang.
- Tré biét hat _ Hat va tap | VPTN: Rudc dén.
va van dong van dong + NNNH: Vui dén
24:3 6175 | don gian theo don gién truong
thang mot vai bai theo nhac TC: Nghe 4m
hat/ban nhac - Nghe hét, thanh doan dung cu
Bup bé, rudce nghe nhac + VDTN: Con chim
dén dudi anh voi cc giai hoét trén canh cay
trang, con diéu khac NN-NH: Chim me¢
chim hoét trén nﬁau; nghe chim con
canh cay.... am thanh
cua cac nhac
CU.
18-24 - Tré thich V&, -Tapcam | * Hoat dong c?hoi:
thang | 76 xem tranh but vé. ChQI tap - buoi
chiéu: Xem tranh
24-36 | 77 | - Tré thich, _ V& cac anh video vé truong
thang xép duong duong nét mam non va tét
vao 16p, khac nhau, | trung thu
chong- xép di mau, nan, |- Tré noi vé cam xuc
khéi...., xem xé, vO, xép | ctia minh vé ngay tét
tranh vé hinh trung thu
truong mam * Hoat dong choi -

non, tét trung
thu

tap co chu dinh:
+HDVDV: Xép
duong vao duong
+ HDVDV: Chong-
xép khoi

+ HbVDV: Xau
vong tang ban

+ HbVDV: Xau




vong mau do

* Hoat dong choi:
+ Choi — tép & céac
khu vuc choi: Goc
HPVDV: Xép
duong vao 16p,
chong- xép khdi,
xau vong tang ban,
xau vong mau do
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