CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH: CO GIAO CUA BE

Thl:r N . r r
Hoat dong Thoti gian Thir 2 Thw 3
Doén tré Co6 don tré vao 16p, rén né nép cat do dung ca nhan vao noi quy dinh,

* NOi dung:

* Muc tiéu

- Ho6 hép: Hit vao tho ra

- Phat trién thé lyc cho tré

.. .| 80-90" |- Tay: Gio lén cao. -Tré tap dung cac dong tic thé duc
Tam nang, Thé re A 1s . 1, , . A
duc séng - Bung: Cui vé phia trudec. - Tré htirng tht tham gia luyén tap
' - Chan: Ngoi xuong, dung 1én  |*Chuin bi
- San tap bang phing
- Xéc x0...
o PTVD HDNB
Choi- tap Trudn vé phia trude Nhén biét tén ¢ gido va cong viée cua
c6 chu 30'-40' , Y
di TCVD: Dung dang dung dé cO giao
inh
* Cho tré dao choi ngoai :
Dao choi 35140' Trd choi van dong: Co dudi bét, chi chi chanh chanh, dudi theo bong...
| ngoai troi * Choi t do: Choi v6i cac dd choi, choi & goc dia phuong, thu vién ngoai troi
E * Noi dung: * Muc tiéu:
o Choi thao téc vai: Bé em, Ru em ngi; |* Tré biét vé goc choi, ldy d6 choi ra choi
. Khu vuc HDVDV: Nhén nhit d6 vat, |* Biet cho em an, cho em ngu, biét
glclzé_lfﬁp 35140 Lam quen voi do choi; khéi gd...  [choi véi but, 16ng hop, bong, 6 t6
u - . i N N . . A
vue choi Chot VD: Choi voi bong, vong.. Tré choi canh nhau, theo nhém, bong, 6 t
' Choi NT: Choi voi cac dung cu am  [cho em an, cho em ngu , nhon nhét dd. ...
nhac. - Tré giit gin d6 dung do choi,
choi xong cat vao noi quy dinh
. Co giup tré vé€ sinh rura tay, rira mat, c6 ké ban ghé, léy bat thia
An trua 50'-60' . . 2 . p ) .
Co nhac tré an hét xuat an, vai com, an xong nhac tré rira tay, lau mi¢ng, v¢ sinh,
C6 chuan bi giudong chiéu, gbi cho tré. Cho tré nghe bai hat dan ca,
Ngu trua 140'-150'
An phu 20-30° Ch(z tré 763 vé finh,Ar&a mat, ra tay, ngéi vao ban an, cd chl y quan tdm
Nhaéc tré an hét xuat
) . LQKT: Nhén biét tén c6 gido va cong TCM: Bong tron to
Choi - tap budi . o N Y v X
chidy 50'-60 viéc ¢d gido Co cho tré tap dong coc ban go.
Choi ¢ céc goc theo v thich Choi ¢ cac goc theo v thich
An chinh 50-60' Co day tré rua tay, c0 ké l?én ghé, 14y bat thia, chia com ra bat cho tré
an, cht y tré an cham, biéng an, khi an khong no6i chuyén an xong rira tay
Choi/ tr4 tré 50'-60" Co cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, cho tré tap cai, coi clc 4o

Co trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh, hoc tip va stic khoe cua tré & 16p.




Thoi gian thwe hién chi dé: 4 tudn. Tir ngay 15/ 09 dén ngay 10/10 /2025
Tuan 1: Tir ngdy 15/09 dén ngay 19/09/2025
Gido vién phu trach chinh: Sang: Ca Thi Hoa Chiéu: Lo Thi Thom

Thr 4 Thi 5 Thir 6

tro chuyén véi tré chu dé nhanh, dén 16p chao cd, tam biét bd me, cam on, 18 phép... Piém danh tré

* T4 chirc hoat dong

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di roi dimg lai thanh vong tron

2. Trong ddng: Tré tap theo nhip ho cta c6 mdi dong tac 1 -2 lan.

3. Hdi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 1- 2 vong. kiém tra vé sinh vao 16p.

* Van dong theo nhac: Em bup bé

HPVDV VAN HQC AM NHAC

Xau vong tdng ban Tho: Chao Day hat: Bup bé

TC: Ai doan dung

* Chuén bi: -Khu vue choi * T$ chirc hoat ddng:

- Chiéu, bup bé, bd dd dung gd  |* Cd goi tré vao 16p trd chuyén vai tré vé chu dé, gidi thiéu khu vuc

- Hat s6i, khi gd, nut nhya choi, dd choi. Cho tré vé timg nhom choi va 1ay do choi ra choi.
Trong khi choi c6 dén tirmg nhom nhap vai choi ciing véi tré, co

- Bong, vong day tré cach nau an, bé em, choi kéo ddy xe C6 bao quat dong vién

- Dan, dat nan.. , phat trién ngon ngir cho tré.

' C6 bao quat thay tré chan choi c6 goi ¥ dé tré ddi goc choi

" K&t thuc: Nhan xét nhém choi va nhac tré cat do choi cung ¢

chia com cho tré, c¢6 gidi thi€u cdc mon an, cd cho tré goi tén cdc mon an

Khi tré day tro chuyén véi tré sau dé cho tré di vé sinh va cat goi cung co.

dén cac tré
On tho: Chao On PTVD: Truon ve phia trude On bai hat: Bup bé
TCVD: Dung dang dung dé Choi & cac goc theo ¥ thich
Choi ¢ cac goc theo y thich Vé sinh d6 dung d6 choi

Co gidi thi€u mon an, nhac tré cam thia bang tay phai, dong vién tré cho tré xem tranh anh vé me va bé

uong nudc

Tré vé nhac tré chao co gido, cac ban

NGUOI LAP KE HOACH BAN 1AM HIEU
\ﬁw,[// m%

Ca Thi Hoa Bui Thi Dung
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