
Thứ

Hoạt động

Đón trẻ, chơi

Thể dục sáng

Hoạt động học 30-40 phút

THỂ DỤC

Đi bằng gót chân (4t) - Đi nối bàn chân 

tiến lùi

TC: Mèo đuổi chuột

KPKH

Trò chuyện về trường mầm non

Hoạt động chơi

 ngoài trời
30-40 phút

Chơi, hoạt động

 ở các góc
40-50 phút

* Nội dung:

- Góc xây dựng: Xây trường mầm non 

(TCTV: Cổng trường, lớp học, hàng 

rào)

- Góc phân vai: Cô giáo, lớp học

- Góc tạo hình:  Vẽ đường tới lớp, xem 

tranh chuyện về lớp học  bé.

- Góc học tập: Xem tranh về trường 

mầm non của bé

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây xanh

* Mục tiêu:

- Bước đầu trẻ biết xây hàng rào

lớp học, cổng trường

- Biết công việc của cô giáo, các

bạn trong trường mầm non 

- Trẻ biết vẽ đường tới lớp biết

giở trang sách, xem bức tranh

- Biết dùng rẻ lau lá cây tưới cây

Ăn trưa 60-70 phút

Ngủ trưa 140-150 phút

Ăn phụ 20-30 phút

Chơi, hoạt

 động theo ý thích
60-70 phút

LQKTM: Trò chuyện về trường mầm 

non

GDKNS: Không đi theo và nhận quà từ 

người lạ

Chơi tự do các góc chơi

 Nêu gương cuối ngày

TCM: Bắt bướm

Đồng dao dung dăng dung dẻ

Chơi tự do các góc chơi

Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 phút

Cho trẻ lớn cùng cô sắp sắp xếp, chuẩn bị chỗ ngủ. Cô chuẩn bị, 

Chủ đề nhánh: Trường mầm non của bé

                 Giáo viên phụ trách: Lường Thị Sinh

Thứ 3 

Cô dướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, trẻ ngồi vào bàn ăn, giới        Nhắc trẻ 

giữ vệ sinh trong ăn uống không nói chuyện trong khi 

 Trò chuyện với trẻ về chủ đề, lễ giáo, xem tranh truyện, 

Cô đón trẻ: Nhắc nhở trẻ chào cô, chào bố mẹ, cất đồ dùng, 

Thứ 2 

CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON 

Thời gian

Cho trẻ lớn cùng cô kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa 

80-90 phút

* Nội dung:

- Động tác hô hấp: Hít vào, thở ra

- Động tác tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước, sang hai bên 

- Động tác lườn: Quay sang trái, sang phải 

- Động tác chân: Nhún chân

QSCCĐ: QS khuôn viên trường; QS khu chơi ngoài trời  

TCVĐ: Tung bóng, Chi chi chành chành;      

CTYT: Chơi với đồ chơi ngoài trời, lá cây,  



* Mục tiêu: Trẻ thực hiện đúng 

các động tác của bài thể dục 

theo nhịp bài hát

Trường chúng cháu là trường 

MN

* Chuẩn bị: Sân tập, loa vòng 

thể dục, nhạc thể dục

          VĂN HỌC

  Chuyện: Đôi bạn tốt

TẠO HÌNH

Vẽ đường tới lớp

  ÂM NHẠC

DH: Trường chúng cháu là trường 

mầm non

NH: Ngày đầu tiên đi học

TC: Đoán tên bạn hát

* Chuẩn bị: 

- Góc xây dựng: Đồ chơi lắp 

ghép, xây dựng

- Góc phân vai: Búp bê, bảng, 

phấn, bộ đồ nấu ăn

- Góc tạo hình: Sáp màu, tranh 

tên các góc

- Góc học tập: Sách, truyện

- Góc thiên nhiên: Rẻ lau, cây 

xanh bình tưới nước

Ôn kiến thức cũ: Chuyện đôi 

bạn tốt

Làm đồ chơi từ bìa

Nêu gương cuối ngày

TCTV: Rửa tay, xếp hàng

Chơi tự do các góc chơi

Nêu gương cuối ngày

Ôn kiến thức cũ: Trường chúng 

cháu là trường mầm non

Vệ sinh đồ dùng, đồ chơi                                     

Bình cờ phát phiếu bé ngoan

       Người lập

    Lường Thị Sinh      Bùi Thị Dung

Tuần 1: Từ ngày 15/9/2025 - 19/9/2025

thiệu món ăn, chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất 

ăn, không làm rơi vãi thức ăn                                                           

giường chiếu, gối cho trẻ ngủ, phòng ngủ thoáng mát, sạch sẽ, cô bao quát cho 

trẻ ngủ. Rèn kỹ năng: Trẻ nam ngủ 1 bên trẻ nữa ngủ 1 bên

* Tổ chức hoạt động:

- Cô giới thiệu các góc chơi, nội dung chơi: Cô giới thiệu giờ chơi 

các góc chơi, một số nội uy khi chơi ở các góc chơi, cài ký hiệu vào 

góc chơi

- Cho trẻ nhận góc chơi, thỏa thuận vai chơi.

- Tổ chức cho trẻ chơi: Trẻ về góc chơi cô hướng dẫn trẻ nhận vai 

nhắc nhở trẻ chơi đoàn kết

- Kết thúc: Cô nhận xét và cho trẻ thu dọn đồ chơi

Thứ 6Thứ 4 Thứ 5 

nghe nhạc, chơi đồ chơi các góc

vào nơi quy định, TCTV "Nội quy"; xem ảnh, sách truyện, nghe nhạc, chơi đồ chơi

                           Ban giám hiệu ký duyệt

Thời gian thực hiện chủ đề: 3 tuần, từ ngày15/9/2025 - 3/10/2025

ăn, Cô cùng trẻ kê bàn ghế, chuẩn bị đồ dùng phục vụ bữa ăn

QS đồ chơi ngoài trời... (TCTV: "Quang cảnh")

dung dăng dung dẻ; oẳn tù tì...

hột hạt, phấn, nút nhựa, bowing, cát, nước, giấy…

* Tổ chức hoạt động:

- Khởi động: Cô cho trẻ đi thành vòng tròn, đi kết hợp các kiểu 

chân, chạy nhanh, chạy chậm

- Trọng động: Tập theo nhịp bài hát "Mời lên tàu lửa"

Trò chơi: Chim bay, cò bay 

- Hồi tĩnh: Trẻ đi nhẹ nhàng quanh sân 1 -2 vòng
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