Thoi gian thwe hién 3 tuan: Tir ngay 7/10/2024 dén ngay 25/10/2024

KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BE BIETGI VE BAN THAN

STT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

b/C

1. Linh vire phat trién thé chat

* Phat trién vin dong

1 Tré thuc hién | - HO hap: Hit vao | * Hoat dong choi tap ¢ chu
dugc dong tac that sau, thoratr | dinh
trong bai thé tur - Ho hép: Hit vao tho ra
duc: hit tho, tay, |- Tay: Gio lén cao. |- Tay: Gio 1én cao.
lung/bung va | - Lung, bung, - Bung: Ciii v& phia trudc.
chan lué'fl3 Cui vé phia | _ Chan: Ngdi xudng, dimng
truoc. . 1én
- Chan: Ngobi
xubng, dtmg 1én
2 | Tré c6 thé gitr - bi trong duong | *Hoat dong choi - tap co
duoc thiang bang | hep chu dinh:
trong van dong | - Chay theo hudng | - Hoat dong PTVD
di trong dudng | thing + Pi trong duong hep
hep, chay theo (STEAM)
huéng thang TC: Gieo hat
- Chay theo huéng thang
TC: Gieo hat
4 | Tré biét phoi - Bo thang hudng | *Hoat dong choi - tap ¢
hop tay, chan, theo duong hep chu dinh
co thé trong khi - Hoat dong PTVD
bo thang huéng + Bo thang hudng theo
theo duong hep duong hep
TC: Lon ciu vong
7 |- Tré biét phdi |- Tap xau, luén * Hoat dong tra tré va hoat
hop ctr dong ban | day, cai, cdi cuc, dong chiéu cb cho tré tap
tay, ngon tay va | budc day. cai, co1 cuc 4o
phéi *Hoat dong choi
hop tay-mat TCM: T4p tam vong, Chi
trong cac hoat chi chanh chanh
d@ng; Xoa tay, - TCVD: Gieo hat, bél’lg
cham cac dau tron to, kéo cua Itra xé, dung
ngon tay voi ding dung dé, troi ning troi
nhau. mua.....
* Giao duc dinh dwéng va sire khoe
8 - Tré thich nghi | - Lam quen v&i ché | - Hoat dong an: Goi tén céc

vo1 ché do an
com, an duogc

do an com va cac
loai thirc an khac

moén an & truong ( Thit, dau,
canh rau cai, canh rau cai...)




cac loai thirc an | nhau
khéac nhau.

10 |-Trébiétdivé |- Tap divésinh * Hoat dong vé sinh:
sinh dung noi ding noi quy dinh | + Tré tap di v¢ sinh ding
quy dinh noi quy dinh

11 - Tré lam duoc *Hoat dong an:

1 sb viée véi su
gitp do cua
nguodi 16n: Biét
An chin, udng
chin, Rua tay
trude khi an; lau
mat, lau miéng,
udng nudc sau
khi an; vt rac
ding noi quy
dinh.

- Luyén tap mot $6
thoi quen tot trong
sinh hoat: An chin,
ubng chin; Rura tay
trudc khi an; lau
mat, lau miéng,
udng nude sau khi
an; vut rac dung
noi quy dinh.

+ CO6 day tré co thoi quen
t6t trong sinh hoat: An chin,
ubng chin; Rua tay trudc
khi dn; lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi dn; vit
rdc dung noi quy dinh.

2. Linh vue phit trién nhan thirc

15 -Tré cothé s& |- Sy nin, nhin, * Hoat dong choi - tap chu
nén, nhén bjét ngui ... dd vat, hoa, | dinh
dac diém nodi bat | qua dé nhan biét -HDNB:
cua doi tugng. dic diém ndi bat. + Nhan biét v¢é tén goi, dac
diém bén ngoai ban than
18 | - Tré c6 thé noi | - Tén, chicnang | * INhan bict b0 phan co the:
duoc tén va mot | chinh mot s6 bo Mat, mul, miehg
vai chic ndng | phan cta co thé: *Hoat d(,ing choi L
clia mét sé bo | mit, mili, miéng, - Hoat (’iong ‘ChO'I ngoai trot:
phan co thé khi | tai, tay, chan, Quﬂan sa?u.: vuon hoa, cay ban,
duoc hoi. qua budi
i - Tré choi ¢ khu vuc choi
thao tac vai: Choi niu an, bé
em
+ TCM: Tay dep
20 - Tré ‘biét noi - Mau do, vang, *Hoat dong choi - tap c6
tén, do choi mau | xanh chu dinh
xanh theo yéu - HbVbV
cau. + X&u vong mau xanh
21 |- Tré biét chi Vi |- Vi tri trong khong | * Hoat dong choi tap buoi

tri trong khong
gian( trén —
dudi, trudc —
sau) so v&i ban

gian( trén — dudi,
trudc — sau) so voi
ban than tré.

chiéu: Co cho tré xac dinh
vi tri khong gian ( trén —
dudi, trudc — sau) so véi
ban than tré.




than tré.

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

22 - Tré c6 thé thuc | - Nghe va thyc * Hoat dong choi ¢ cac khu
hién dugc nhiém | hién cac yéu ciu vuc choi: C6 yéu cau tre
hanh dong. VD: rira tay
Chau cét d6 choi
1én gid va di rira
tay

24 - Tré c6 thé hiéu | - Tra 10i cau hoi: | * Hoat dong choi - tap c6
noi dung truyén | cdi gi?, lam gi?, & | chu dinh i
ngin don gian: | dau?, .... thé nao?, |- Truyén: Chao budi sang
tra 101 dugc cac | dé lam gi?, tai (TCTV: Chao c0)
cau hoéi vé tén |sao?...
truyén, tén va
hanh dong cua
cac nhan vat.

25 | -Tréco thé phat |- Phat am cac am | * Hoat dong choi tap budi
am 1o tiéng. khac nhau. chiéu:

+ C06 cho tré tap doc tho:
Miéng xinh, d6i mat

26 - Tré 6 thé doc | - Poc cac doan tho, | * Hoat dong choi - tap co
duoc bai tho: bai tho ngan co cau | chu dinh
Miéng xinh, doi | 3-4 tiéng. - Van hoc:
mét v4i su gitip + Tho: Miéng xinh (TCTV:
dd cua co gido. Cai miéng) )

+ Tho: D61 mat( TCTV: boi
mit)

27 - Tré c6 thé ndéi | - Thé hién nhu cau, | * Hoat dong choi ¢ cac khu
duoc cau don, | mong muén va vuc choi: ,
cauco 3 - 4 hiéu biét bang 1-2 | + Khu vuc thao tac vai: Nau
tiéng, co cactir | caudon gian va cau | an, ban hang, bé em, bac
thong dung chi | dai. Si... ‘
su vat, hoat + Khu vuc hoat dong vé1 do6
dong, dac diém vat: Xau vong, xép hinh...
quen thudc. + Khu vuc van dong: Choi

vGi bong, vong. ..

28 Tré c6 thé su|-Sirdungcacty | * Hoat dong giao luu cam

dung 161 ndé1 voi
cac muc dich
khac nhau:

chi dd vat, dic
diém, hanh dong
quen thudc trong

XUc
- C0 tro chuyén véi tré trong
gi0 don tré, tra tré va cho tré




- Chao héi, tro
chuyén.

giao tiép.

noi theo ¢d cac tir nhu: Con
chao cd, chao bo, me...

4. Linh vuc phat trién tinh cam k¥ niing xa héi va thAm mi

31 - Tré c6 thé néi | - Nhan biét tén goi, | * Hoat dong don, tra tre
dugc mot vai | mot sb dic diém - Tr6 chuyén voi tré vé tén
thong tin vé | bén ngoai ban than. | 201, ddc diém bén ngoai ban
minh (tén). than (TCTV: Tay, chép)

- Tro chuyén véi tré vé mot
s6 bd phan co thé: Mét, mii,
miéng (TCTV: Mit, mii,
miéng)

34 |- Tré cé thé nhan | - Nhan biét va thé | * Hoat dong choi tap c6 chu
biét duoc trang | hi¢n mot $6 trang | dinh:
thdii cam xuc | thai cdm xtc: vui, | T PTTCKNXH: Cam xuc
vui, budn. budn. cta bé(Vui, budn) )

35 | -Trécothébiéu |- Nhanbiétvathé | * Hoatdong choi tap budi
16 cam xtc: vui, | hién mot sb trang chiéu L
budn qua nét thai cam xtc: vui, | - Cho tre nhan biét va bidu
mit, cir chi. budn. 16 cam xuc: Vui, buon

37 - Tré biét chao, | -Thuc hién mot s | * Hoat dong giao luu cam
tam biét, cam | hanh vi vdn héa va | xuc: CO day tre chao co,
on, a, vang a giao tiép: chao chao bo, me, ong ba...

tam biét

38 Biét thé hién - Tap st dung do * Hoat dong choi khu vuc
mot sé hanh vi | dung, d6 choi: choi:
xa hoi don gian | Giuong, bup bé, - Khu vuec thao tac vai: Co
qua tro choi gia | gdi, chan. cho tré 1am quen véi mot s6
bo (tro choi bé thao tac nhu: Choi bé em, ru
em, ru em ngu). em ngu

41 | Tré biét hat va * Hoat dong choi - tap co

van dong don
gian theo bai
hat: Tap tam
vong, rira mat
nhu meo

- NH:Moi1 ban
an

- Hat va tap van
dong don gian theo
nhac

chu dinh:

+ Day hat: Rura mat nhu
meo

TC: Tai ai tinh

+ VDTN: Tap tim vong
NN-NH: Tay thom tay
ngoan

+ NNNH: Mo1 ban an
TC: Nghe am thanh doan
dung cu




42 | - Tré thich to - Xép hinh: X¢ * Hoat dong choi - tap ¢
mau, X6, Xép gidy, to mau qua | chi dinh: HDVDV:

hinh trimg + X¢é gidy

+ T6 mau qua tring

* Hoat dong choi

+ Khu vuc chot HDVDV:
Xép ngdi nha, giwdng cho
bup bé

- Choi tap budi chiéu : Choi
xé gidy...

CHUAN BI.

- C6 chuan bi trang anh vé chii dé&: Bé biét gi vé ban than.

- Tranh minh hoa ndi dung cac bai tho, truyén trong chu dé ban than nhu: Miéng
xinh, d6i mét, truyén: Chao bu01 sang..

- Hat vong, bat sap mau, glay v&, gidy dé tré xé, day dé xau.

- Bup bé, d6 choi cac khdi gd, dd choi mau xanh, mau do.

NGUOI LAP KE HOACH BAN GIAM HIEU KY DUYET

Lwong Thi Xinh Tran Thi Lan
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