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Thoi gian thwe hién tir ngay 9/09 - 4/10/2024

TT n
muc tlzgi Muc tiéu gidao duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc
tiéu
Chung Riéng
1. Linh vuee phat trién thé chat
a. Phit trién van dong
Tré thuc hién du cac - Ho hap: Hit * Hoat dong hoc.
1 3 dong tac trong bai tap | vao, tho ra. N Tép cac dong tac:
thé duc theo huong dan. | - Tay: - Co duoi - H6 hap: Hit vao, thd
" Hai tay dua chan ra.
Tré thyc hién dung, day | 1én cao, ra phia | - Ngtra ngudi | - Tay:
dd, nhip nhang cac dong | trudc, sang 2 ra sau. + Hai tay dua 1én cao
tac trong bai tap thé duc | bén. ra phia trudc sang 2
theo hiéu 1énh - Lung, bung, bén.
luon: - Lung, bung, luon:
2 | 4 + Cti vé phia + Cti vé phia trudc.
trudc. - Chan: Ngoi xom,
- Chan: dang 1én.
' Ngoi xom, Tro choi chim bay co
ding 1én. bay, gieo hat...
‘Tré c6 thé giir dugc *Hoat dong hoc:
thang bang co thé khi Pi kiéng got. | - Di kiéng got - Di
3 3 | thuc hién van dong: b.%tng g6t chan.
- Pi kiéng got lién tuc - Bo theo huéng thang
3m - BO bang ban tay va
Tré gitr dugc thang ban chan 3-4m.
bang co thé khi thuc Pi bang got | - Lin bong véi co -
4 4 | hién van dong: chan, di Iui. | Tung bong Ién cao va
- bi budc 1ui lién tiép bat bong
khoang 3m. - Bat vé phia trudc - Bt
Tré c6 thé phdi hop Lin bong vé6i | lién tuc vé phia trude
tay-mat trong van dong: co - TCM: Bit mat danh
7 | 3 |-Lan béng véi co trong
Tré c6 thé phdi hop Tung bong
tay-mét trong van dong: lén cao va bat
8 4 "Tung bong 1€n cao va bong
bat bong.




Tré biét thé hi¢n nhanh, Bo theo
manh, khéo trong thuc huéng thang.
9 hién bai tap: Bo theo ‘
hudng thang, bat vé -Bat: (3 Batve
phia trudec. phia trudc, 4t:
Bat lién tuc vé
Tré thé hién nhanh, phia trude. Bo bang ban
manh, khéo trong thuc tay va ban
hién bai tap: Bo bang chan 3- 4m.
10 ban tay va ban chan 3-
4m, bat lién tuc vé phia
trudce.
Thuc hién duoc van Xoay ngon * Hoat dong choi.
11 dong: tay c0 tay. - Choi céac tro choi voi
« Xoay tron cb tay. cac ngon tay moi lac
Tré thuc hién dugc van Vo, xo4y, moi noi: Xoay cudn
dong: X04n, van, cb tay, 1am chim bay,
* Cudn - xoay tron cd bung ngdn cua bo, cua cép, VO
12 tay tay gidy lam qua bong.
b, Gido duc dinh dudong va sirc khoé
- Tré thuc hi¢n dugc -Lam quen | *HD an ngu, vé sinh
mot s6 viée don gian cach danh ca nhan.

21

voi sy gitip do cua
nguoi 1on:

" Rtra tay, lau mat, suc
miéng.

22

- Tré thuc hién duoc
mdt sd viée khi duoge
nhic nho:

' Ty rira tay bang xa
phong. Tu lau mat,
danh rang.

rang, lau mat.

- Rén luyén
thao tac rua
tay bang xa
phong.

" Tap danh

rang, lau mat.

25

Tré ¢6 mot s6 hanh vi
t6t trong an udng khi

dugc nhic nhd: ung

nudc da dun soi. ..

26

Tré c6 mot s6 hanh vi
tot trong an udng;:
- Mo1 ¢0, moi ban khi

"Tap luyén mot
sO hanh vi tot
trong an udng

- KNS: Ky nang rira
tay bang xa phong

- K¥ nang lau mat,
xUc mi¢ng.

- Tro chuyén véi tré
khi an tir tén, khong
dua nghich, khong
lam db vai thire dn, an
chin udng soi, khong
cuoi dua trong khi an
ubng.

- Thuc hanh moi co,
mo1 ban khi an

* Hoat dong choi.

- Goc phan vai: ndu
an, ban hang thuc
pham rau, tring...




an; an tu ton, nhai ki.
- Khong uéng nudc 1a.

31

- Tré biét tranh mot sb
hanh dong nguy hiém
khi dugc nhic nho:

- Khong theo nguoi la
ra khéi khu vuc truong
16p.

34

- Biét mot s6 hanh dong
nguy hiém va phong
tranh khi duoc nhéc
nhd:

- Khong dugc ra khoi
truong khi khong duoc
phép cua co6 gido.

35

- Tré nhan ra mot sd
truong hop nguy hiém
va goi nguoi giup do:

- Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sb truong hop
khan cap: chay, nga
chdy mau.

- Nhén biét va
phong tranh
nhitng hanh
dong nguy
hiém, nhimmg
noi khong an
toan, nhiing vat
dung nguy
hiém dén tinh
mang.

- Biét kéu
ctru va chay
khoéi not
nguy hiém

- KNS: Khoéng di theo
nguoi la

- KNS: Nhan ra mot
sd trudng hop nguy
hiém va goi ngudi
gitp 4o

2. Linh vuee phit trién nhén thic

a, Kham pha khoa hoc

37

Tré c6 kha nang s
dung cac giac quan dé
xem xét, tim hiéu ddi
tuong: nhin, nghe, ngui,
s0... dé nhan ra dic
diém noi bat clia banh
trung thu, 46 dung do
choi cua 16p

40

Tré c6 thé mo ta nhiing
déu hiéu noi bat cua
banh trung thu, 6 ding
d6 choi ctia 16p duogc
quan sat voi su go1 m&
cua cd gido.

41

Tré biét phoi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két
hop nhin, so, ngti,
ném... dé tim hiéu dic

- bic diém,
cong dung va
cach st dung
d6 dung, d6
choi.

(Pic diém ndi
bat)

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Db dung d6
choi cua 16p.(TCTV:
Bup bé, qua bong, but
sép mau.)

- KPKH: Kham pha
banh trung thu (5E)

* Hoat dong choi.
Hoat dong choi ngoai
trot:

- Quan sat 16p mau
gido 16n, trai nghiém
cho tré tham quan nha
bép...

- Quan sat cay hoa
gidy, trai nghiém lam
dén 10ng...

- Quan sat do dung d6
choi ngoai troi, trong

3




diém cua banh trung
thu, d6 dung do choi
cua 16p

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dac diém, su
khac nhau, giong nhau

45 ctia banh trung thu, dd
ding d6 choi cua 16p
dugc quan sat.
- Tré co thé phan loai - Phan loai d6
cac loai banh trung thu, | dung, dd choi
46 |3 | d6 dung d6 choi caa lép | 3t: Theo mot
theo mot dau hi¢undi | dau higu noi
bat. bat. 4t: theo 1
- Tré biét phan loai cac | - 2 dau hiéu)
loai banh trung thu, db
47 |4 | dung dd choi cua 16p

theo mot hodc hai dau
hiéu.

16p....

- Choi: Phan loai d6
dung do choi

- TCM: Céi gi bién
mét.

- TCM: Péi dd choi
cho ban.

b, Lam quen v&i mgt so0 khai niém toan so ding

Tré biét dém trén cac dbi - 1 vanhiéu. | *Hoat dong hoc:
54 | 3 |tuong giébng nhau va - Nhén biét 1 va
diém dén 1, 2. nhiéu, NB s6 1.
59 - Tré biét dém trén dodi - Chit sb, s6 | - Nhan biét s6 luong
tuong trong pham vi 1, 2. lugng va s6 | trong pham vi 2 nhan
Tré biét so sanh s6 lugng | - Dém trén d6i | thir tw trong | biét chit s6 2.
hai nhom doi tuong trong | tugng va dém phamvi 1,2. | *Hoat dong choi.
pham vi 1, 2 bﬁng cac theo kha nang - Goc hoc tap: dém
60 i { A noi én d6i tuong tron
4 cach kl}ac flhal‘vl va noi trén doi tugng g
duoc céc tur: bang nhau, pham vi 1, 2.
nhicu hon, it hon.
Tré biét st dung céc s6 1,
63 2 dé chi sd luong, s6 thir
tu.
¢, Kham pha xa hoi
- Tré no61 duoc tén - Tén céc * Hoat dong hoc:
truong/16p, co gido, ban, ban, dd dung, | - KPXH: Tro chuyén
3 dd choi, d6 dung trong - Céc hoat dd choi ciia | vé truong mén} non
79 16p khi duoc hoi, tro dong cuatré & | 16p, cac hoat | (TCTV: Béc cap
chuyén truong. dong cua tré | dudng, cd gido, cac
-Tén16p mau | & trudng. ban.)
- Tré noéi duoc tén, mot giao. - Tén, dia chi
82 | 4 |sbcong viéc cuacd gido |- Ténvacong | cua truong
va cac bac cong nhan viéc cua cd 16p.




vién trong truong khi giao. - Tén va * Hoat dong choi:
dugc hoi, tro chuyén. cong vi¢c cua | + Xem tranh anh veé
' Tré ndi dugc tén va cac cO bac & | ngay khai giang, tét
23 mot vai dac diém cua cac tru:(‘)’ng:. ‘ trung thu, truong mam
b;}p trqng lépA khi dugce - I:I(_) t?p Va | non, 16p hoc ciia bé,
hoi, tro ghuy@n. . mgt Va{ dac, céc ban trong 16p ciia
'- Tré ndi duoc tén va dia diém cua cac be
chi cua truong, 16p khi ban; céc hoat o ,
85 duoc hai, tro chuyén. dong cua tré |~ ‘TCM‘ Doan xem ai
O truong. vao
- Tré c6 thé ké tén mot so - Ngay khai
18 hoi: Ngay khai giang, giang nam
88 X i o A
tet trung thu qua tro hoc mai, tét
chuyén, tranh anh. trung thu.
- Tré ¢6 thé ké tén va ndi - Dic diém
dic diém ctia mot sd ndi bat cua
90 ngay 1& hoi: Ngay khai ngay 1 khai
giang, tét trung thu. giang, tét
trung thu.
3. Linh vure phat trién ngon ngir
- Tré ¢6 thé sir dung - Phat &m cac | * Hoat dfng hoc:
100 duoc cau don. tieng cua - TCTV: Cai ban, cai
' ' tieng Vigt. ghé
_Tré o6 the doc thude -Bay to tinh | - TCTV: Banh nuong,
bai tho: Co gié’lo clia em, Cé}m’. B hu.czﬁu den ong 580.

102 trang sang, tinh ban, G hl?“ ble:[ ) :F C]:V: Qua béng,
1o ng dao: Dung ding - ?QC Eho: Co mila bar} thein xac x0 o
dung dé. gi40 cua em, bang cac cau |- TCTV: Bup bé, dat

trang sang, tinh | don. nan
) ban, ddng dao: | - Phat &m céc | - Tho: C6 gido ctia em

105 Tre c6 Fhé st dung dugc | Dung dang tiéng c6 chia | - Tho: Tring sang

cac loai cau don. dung dé. cac am kho. | - Tho: Tinh ban
- - Bay to tinh | (TCTV. Noi khé, bi
- Tré ¢6 thé doc thude cam, nhu cdu | 6m, mua sira.)

106 bai tho: CO gido cua em, va hiéu biét | - Truyén: Doi ban tot.
trdng sang, tinh ban, ctia ban than | * Hoat dong choi:
dong dao: Dung déng bang cac cau | - Poc déng dao: Dung
dung de... don. dang dung dé, chi chi
Tré biét ké lai truyén , chanh chanh, chu cudi

109 “Poi ban t6t” da duge | - K& lai truyén ngodi goc cay da
nghe v6i sy gitp d& cia | “POi ban tot”
nguoi 16n. da duoc nghe




Tré ké chuyén “Do6i ban
tot”’co6 ma dau, két thuc

(3: Ké lai mot
vai tinh tiét.)

111 | 4 . o
voi sy gitp do cua
nguoi 16n.
Tré nhan ra ki hiéu -Lam quen | * Hoat djng choi:
thong thuong trong v6i mot s6 ky | Quan sat tranh anh
cudc séng: nha vé sinh, hi¢u thong bién bao nguy hiém
cam ltra, noi nguy thuong trong | cta 1op, xem video vé
hiém,.. cudc sdng bién bao nguy hiém.
123 | 4 (nha v¢ sinh, | - Choi ngoai troi cho

16i ra, noi
nguy hiém,
bién bao giao
thong: duong
cho nguoi di
bo

tré tham quan khu nha
bép, nhan biét 1 s6 ki
hiéu: Nha v¢ sinh,
ghé, khan mat. ..

4. Linh viee phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi

- Tré thyc hi¢n dugc Mot s quy - Cuchi, 101 | * Hoat dong choi:
3 | motsd quy dinh&16p | dinh 616p (d@é | ndilé phép | Gid don tra tré
143 va gia fiinh: sau khi do dung, do N (chao hoi, - Thuc hanh chao 06,,
choi xép cat do choi, choi dang chd) | cdm on). chao cac ban, chao bo
khong tranh gianh do -Choihoa | me.
choi, vang 16i bd me thuan véi Hoat dong goc
- Tré biét chao hoi va ban. - Goc: PV: ¢o gido,
144 noi cam on, xin 10i khi 16p hoc.
dugc nhéc nhé... - Goc thién nhién:
- Tré chu y nghe khi co, Cham soc cay
145 ban noi (TCTV: Tudi cay, xdi
dat.)

4 |- Tré thuc hién duoc - Mot sd quy |~ tfhuc ’he‘mh 01}01 xong
mot s6 quy dinh & 16p dinh noi cac nhom ty cat do
va gia dinh: Sau khi cong cong ; | dung (‘10 choi lén gia

147 choi cat d6 choi vao noi trat ty khi an, | 890 gang.
quy dinh, gio nga khingu; di |~ :Fhuc hanh noi loi
khong lam én, vang 1oi bén phai1¢ |camonxinloi
ong ba, bd me dudng). .:.'nhAac tre ,khong ngat
- Tré biét n6i cam on, _Léng nghe |loicova cac bvan. .
xin 13i, chao héi 13 ykién cua | * Hoat dong an, ngu,

148 phép. ngudi khac, | V€ sinh: Day tr¢ ké

su dung 101
noi, cu chi, 1€

ban, ghé khi an, chuan
bi d6 dung ca nhan dé




- Tré chu y nghe khi co, phép ngu, nga dung chd
149 ban noi quy dinh nam ngu
riéng, nir ngu riéng.
? - Thyuc hanh khi rira
- Tré khong d¢ tran tay, tat quat, dién khi
nuoc k,hi rua tay, tat ra khoi phong.
quat, tat dién khi ra khoi * Hoat dong hoc.
157 phong - B& lam tryc nhat.
* Hoat dong lao dong.
- Nhat 14 cay, vo keo
bo thung rac.
5. Linh vue phat trién thAm mi
- Tré biét hat tr nhién, | - Hat dung giai
hat dugc theo giai diéu | di€u, 101 ca cia
164 bai hat quen thudc: bai hat: Truong *Hoat dong hoc:
Truong chung chdula | chung chau la - DH: Truong chung
tredng mam non truong mam chau 13 truong mam
- Tré c6 thé van dong non. non.
165 theo nhip diéu bai hat: | - Van dong - DVD: Rude den
Ruéc dén dudi anh theo nhac (3: dudi anh trang
trang, chdu di mau gido. V?}n dong dqn - YDTN: Chau di mau
“Tré hat dung giai diéu, | 2140 theo nhip o Spie = gido.
16 ca, hat rd 11 cia bai | TG CUA CAC | gy ai tinh | - Nghe hdt: Ngay dau
hat: Truong chiing chay | 02 hat: Ruoc | . os pai | € di hoc; dém trung
g g . e A s
1a truong mam non, qua de:n dudi ’anh. hat. th, €0 8140,
167 giong ht, nét mat, diéu trang, chau di - Tro choi am nhac:
bo. ’ T mau giao 4: . Doén tén ban h;’lt, tai
_Tré bidt van dong nhip Va‘n dong nh}p. ai tln}‘}, nghe tieng hat
nhang theo hhiﬁ didu nhAa e theo glal tim do V%t .
cic bai ht: Rute den | 480 hip dieu “Hogt dong choi:
Juéi 4nh trine. chau di | U@ ¢ac bai hat Gqc am nhac: Hat cac
168 o an T HAne, bai hét da hoc, st
mau g1ao dung dung cu am nhac
- Tré co thé vé& cac nét - Tao ra cac
thang, xién, ngang, tao san pham * HD hoc:
172 thanh buc tranh: Puong don gian theo | - V& duong toi1 16p.
té1 16p, ve 16p hoc don | - Str dung ki y thich - V& 16p hoc.
gian. nang (3t: mot - Nan banh trung thu
- Tré biét lan doc, Xoay s6 ki nang. 4t: * HDP choi
174 tron, an det dat nin dé Cac ki nang) - G6c nghé thuat: T

tao thén}l banh trung thu
cO 1 khoi hoac 2 khoi.

v€, nan deé tao
ra san pham 3t:

mau tranh trudong
mam non, v€ con

7




- Tré ¢ thé phdi hop san pham don | - Tu chon duong, 16p hoc, nan

180 cac nét thang, xién, gian. 4t: san dung cu, banh trung thu...
ngang, cong tron tao pham cé mau | nguyén vat
4 the‘mh bl:‘[”C tranh c6 mau | sdc, kich thude, | liéu déqtao ra
sac va bo cuc. hinh dang/ sdn pham
dudng nét.) theo y thich

- Tré biét 1am 16m, dd
bet, bé loe, vuot nhon,

182 ubn cong dat nin dé nin
thanh banh trung thu c6
nhiéu chi tiét.
Nguoi lap ké hoach Ban giam hiéu ky duyét
Ufidare2 -
Nguyén Thi Huong Bui Thi Dung




CHUAN BI.

- Tranh anh, truyén, sach vé truong, 16p, cac hoat dong cua tré, cua co, cua
cac thanh vién trong trudng mam non.

- Céc tranh anh 1ay tir béo cii, sach cii vé 10p trudng lién quan dén chu dé.

- Chuén bi mdt sb bai tho, bai hat trong chu dé.

MO CHU DE.

- C6 trd chuyén véi tré vé buc tranh v& vé trudng mam non cd dua ra cac
cau hoi khuyén khich tré tra 10i:

+ Con ¢6 NX gi vé btic tranh ?

+ Vi sao con biét day 1a birc tranh néi vé trudng mam non ?

+ Cac ban dang lam gi ?

+ Co gido dang lam gi ? trong trudng c6 nhiing d6 dung dd choi gi ?

+ Trong trudng ngoai cd gido va cac ban ra con cd nhitng ai nira ?

=> Ngoi truong than yéu cua ching minh c6 rat nhiéu diéu ma ta can tim
hiéu kham pha, chiing minh cting tim hiéu vé trudng mam non nhé.
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