
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON
CHỦ ĐỀ NHÁNH: BÉ VÀ CÁC BẠN

                  Thứ
Hoạt động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
Cô đón trẻ. Nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, chào bạn.  Hướng dẫn trẻ cất đồ 
dùng cá nhân vào nơi quy định

Thể dục sáng
80-90 Phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào, thở ra.    
 - Tay: Hai tay đưa lên cao 
- Bụng: Nghiêng người sang trái, 
sang phải
- Chân: đưa chân ra phía trước

* Mục tiêu yêu cầu                               
-  Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ 
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
*Chuẩn bị:                                               
- Sân tập sạch sẽ
- Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động học 30-40 Phút

Thể dục:
Bật về phía trước - Bật liên tục về 
phía trước - Bật 
liên tục vào vòng

LQCV:
Tập tô chữ cái:  o, ô, ơ

Hoạt động 
chơi ngoài trời 30-40 phút

` Quan sát: Bập bênh con cá,  xích đu
` Dạo chơi trong sân trường/lớp học
` Chơi các trò chơi: Tập tầm vông;  bắt bướm, ném lon...
` Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với 
cát, nước

Chơi, hoạt 
động ở các góc 40-50 phút

*NỘI DUNG:
- Góc PV: Đóng vai cô giáo, nấu ăn, 
bác sĩ
- Góc XD: Xây dựng mô hìmh lớp học
- Góc nghệ thuật: Vẽ, tô màu tranh 
trường mầm non, nặn đồ dùng đồ chơi 
theo ý thích 
- Góc học tập: Xem tranh ảnh về 
trường MN, kể truyện theo tranh 
truyện “Đôi bạn tốt”

* Mục tiêu:                                                
- Biết bắt chước công việc của cô 
giáo, bác cấp dưỡng, bác sĩ
- Trẻ biết xếp các nút làm các khu 
vực, lớp học, sân chơi, trồng cây
- Biết vẽ, tô màu, nặn đồ dùng đò 
chơi theo ý thích của trẻ
- Biết xem tranh ảnh về trường mầm 
non, biết cầm sách đúng chiều và dở 
sách đúng trang.

Ăn trưa 60-70 phút
Xem tranh ảnh, lô tô, video, trò chuyện một số món ăn hàng ngày ở trường, 
chăm sóc tốt  bữa ăn  cho trẻ, động viên trẻ ăn hết xuất.

Ngủ trưa 140-150 
phút

Chuẩn bị đồ dùng cá nhân để đi ngủ và cất đồ dùng cá nhân đúmg nơi quy 
định. Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, ngủ đúng chỗ bạn nam năm riêng, 
bạn nữ nằm

Ăn phụ 20-30 phút
Sau khi ngủ dậy nhắc trẻ đi vệ sinh, rửa tay sạch sẽ và ăn bữa phụ

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích
70-80 phút

- TCTV:  Quả bóng, búp bê                  
- Đếm đồ dùng, đồ chơi xung quanh 
lớp                                                       
- Chơi theo ý thích                                
- Nêu gương cuối ngày

- TCM:  Đoán xem ai đi vào                                           
- LQKTM: Thơ: Tình bạn     
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 phút
Giúp cô sắp xếp lại đồ dùng, đồ chơi theo góc. Nhắc nhở trẻ không nói leo, 
không ngắt  lời cô giáo trong các hoạt động` Vệ sinh cá nhân cho trẻ,



           Người lập kế hoạch                                                            Ban giám hiệu ký duyệt

Lò Thị Ngân                                                                               Trần Thị Làn

Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 tuần từ ngày 09/ 9/ 2024 đến ngày 04/ 10/ 2024
Tuần 4: Từ ngày 30 /9 - 04/ 10/ 2024                Sáng: GV: Trần Thị Thu   - Chiều: GV: Lò Thị Ngân

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Cô điểm danh, xem tranh ảnh và trò chuyện với trẻ về các bạn của bé

* Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp bài hát "Nắng sớm"
* Trò chơi: Gieo hạt
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi: Chim bay, cò bay

Văn học:
Thơ: Tình bạn

LQVT:
Nhận biết 1 và nhiều, NB số 1; 
Ôn nhận biết số lượng, chữ số 

trong phạm vi 5

Âm nhạc:
- DVĐ: Múa: Vui đến trường
- NH: Cô giáo
- TC: Nghe nhạc đoán tên bài hát

      Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản; lá cây làm con vật. xếp hột hạt xếp hình ngôi nhà, 
lớp học

*Chuẩn bị
- Bộ đồ chơi bác sĩ, bộ nấu ăn,  
sách vở, xắc xô
- Các loại khối, nút nhựa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, giấy A4, sáp màu, 
đất nặn.
- Các quyển tranh truyện, tranh 
truyện “Đôi bạn tốt”

Tổ chức thực hiện
* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc 
chơi, hướng dẫn trẻ nhận ký hiệu, nhận góc chơi, nhận vai chơi 
* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ 
chơi, nhắc nhở hướng dẫn trẻ chơi ở các góc chơi  
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc 
xây dựng thăm quan  công trình cô gợi ý cho trẻ giới thiệu về công 
trình và nhận xét. Cô nhận xét chung

lớp như: thịt gà, thịt lợn, đậu phụ, trứng, canh rau cải, canh rau ngót…
Nhắc trẻ không cười đùa trong khi ăn, khi uống
       
     riêng cho trẻ ngủ đủ giấc
     Dạy trẻ cất dọn bàn ghế sau khi ăn,

Ôn KTC: Thơ: Tình bạn
- KTM: Đếm đến 5,NB số 1, 5
- Chơi theo ý thích 
- Nêu gương cuối ngày

- Ôn KTC: Ôn đếm đến 5, NB số 
1, số 5  
- KTM: Hát: Vui đến trường        
- Vệ sinh đồ dùng. Giúp cô sắp 
xếp lại đồ dùng đồ chơi theo góc
- Nêu gương cuối ngày

- Ôn: KTC: Vui đến trường
+  Em đi mẫu giáo
+ Trường chúng cháu …
- Chơi tự do các góc chơi
- Bình cờ phát phiếu bé ngoan

     nhắc trẻ chào cô, chào bố mẹ, các bạn khi về
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