KE HOACH THUC HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU DPE NHANH: Lép hoc ctaa bé

No6i dung

Thoi gian
(Phut)

Thir 2

Tha 3

Pon tré, choi

Thé duc bubi sang

80-90'

C6 don tré. Nhac tré chao cd, chao bo me, chao ban. Tro chuyén, xem tranh

* NQI DUNG:

- Ho hép: Hit vao, tho ra.

- Tay: Hai tay dua 1én cao
- Lung, bung, luon

+ Quay sang trai sang phai
- Chan: Chén dua vé trude

* MUC TIEU

- Biét tap theo c6 cac dong tac TD

- Nhim phat trién hé ho hap, co tay,
chan, bung

* CHUAN BI:

- San tap sach s€ - Vong/gay thé duc
- Trang phuc c6 va tré gon gang

Hoat dén THE DUC: Lin KPXH
'hoc' g 30-40 |bong voi co - Tung bong 1én cao va bit Db dung do choi cua 16p
' bong
" Quan sat: Bap bénh con c4, xich du
Hoat dong Dao ‘chori trong s?m truong/16p h‘(')C (13hén biévt.l sd ky hiéu: nha vé §inh) .
choi ngoai 30-40 | Cho% cac tro ChO’.I: TCTY: Tap ‘tém ‘vong;.Duél bong; Ainhanh nhét', Tl}l
troi Choi ty do: Choi do choi ngoai troi; Choi ¢ khu vuc van dong; Choi véi cat,
cua bé;...
*NOQI DUNG: * MUC TIEU
- Goc xay dyung: Xay truong mam - Biét xay hang rio, 16p hoc,cong
non.(TCTV: Céng truong mam non, Lop [truong
Chot, hoat hoc dé hoc sinh dén hoc) - Biét phan anh cong viéc cta cd
dong 6 cac  |40-50 |- Goc phén vai: C6 giao, 16p hoc, gia dinh |gido day dé hoc sinh.
goc - Goc thién nhién: Cham soc cay - Biét dung but dé v& duong dén
- GTH: T6 mau tranh trudng mam non truong, nan do choi...
nan do choi...
Ve sinh, an trua | 50-60 Co }1u01?g ian Atrg rua tay bfmg )fa phorAlg , ru’a mat, Acho tré ngoi Yao bgn an,
Nhdc tré gitt v¢ sinh trong dn uong khong noéi chuyén trong khi an, khi ho,
Ngt trua 140-150 |Cho tré di vé sinh truéc khi ngii, nga dung chd ban nam nim riéng, ban nir nam
An phy 20-30 Sau khi ngu day nhac tré di v€ sinh, rira tay sach s€ va an bita phy
Choi, hoat o . o TCM: Cal gi jb1er,1 mat
R , KTM: b6 dung d6 choi cua 16p Choi theo y thich
dong theoy | 70-80 ) s s . Lo A Ai o
thich Choi theo y thich - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudl ngay
Tra tré 50-60

' VE sinh ca nhan cho tré - Trd chuyén véi tré vEé tinh hudng




Thoi gian thyc hién cht dé 16n: 4 tuan tir ngay 9/9/2024 dén ngay 04/10/2024
Tuan 3: T ngdy 23/9 -27/9/2024 GV day sang: Vii Thi Thuong; Chiéu: Mai Thi Ctc

Thtr 4 Thu 5 Thtr 6

anh ké vé truong, 16p mam non. nhac tré chao co6 gido chao cac ban. Co6 diém danh tré

* Khéi dong: C6 cho tré di chay két hop cac kiéu di thanh vong tron, sau d6 chuyén doi hinh
thanh hang doc -> hang ngang gién déu
* Trong ddng: C6 cho tré tip dong tac theo nhip ho mdi dong tac tap 3 1an x 8 nhip )- Tap két hop vi bai hat
"Du quay"
* Hi tinh: Cho tré choi chim bay, co bay

LQCV Tao Hinh: Am nhac
LQCC: 0,0,0 Nin do dung, d6 choi - DH: Em di méu gio
- NH: bi hoc xa

td nao nhanh, - Choi cép cua, lam chim bay
nudc; Lam mot s6 do choi tir nguyén vat liéu don gian; Pém do dung, do choi trong san truong, 16p hoc

* CHUAN BI *TO CHUC HOAT PONG

- Céc loai khéi, nat nhua, cay Thoa thuan trude khi choi: Goi y cach choi & cdc nhoém; ¢d gitp cho tré

Xanh, khéi gd... nhan gdc choi, cai ky hi¢u vao goc choi ma tré chon.

- Ban, ghé, but, thudc keé, sach * T chirc choi: Cho tré vé goc choi, ¢6 dén timg goc hudng dan tré nhan
vai choi, hanh dong choi; goi y dé tré choi hudng vao chu dé;

- Pt nin, béng, but sap.... * Nhan xét: Co nhan xét tirng goc choi, sau do6 cho tré tap trung vé gdc nao
tré thich dé nhan xét. C6 cho tré 16n nhan xét, c6 bd sung, nhan xét chung.

101 thifu mén an, chdm soc tot bira an cho tré, dong vién tré an hét xuat.
hat hoi phdi che miéng khong lam roi vai com, TCTV: chia com, moi c6, moi ban,

riéng cho tré ngu du gidc * TCTV: Chin, chiéu, gdithiéu moén

TCTV: Xép hang, vd tay On KT: Chit cai o, 6,0 On I\(/"g:S]iEnr}rll gé r(rilsrlll S0
PHT day thay Choi ¢ goc . ;

: ‘. Binh c& phat phiéu bé
Choi ¢ céc goc - Néu guong - Néu guong cudi ngay inh ¢ phat phiéu bé ngoan

tré goi nguoi 16n khi gip truong hop khan cép. Tra tré nhic tré hoi chao bd me, 6ng ba

Ngudi 1ap ké hoach Ban giam hi¢u duyét

¥

Mai Thi Cic Tréan Thi Lan
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