
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: TRƯỜNG MẦM NON  
CHỦ ĐỀ NHÁNH: Tết trung thu

                  
Thứ
Hoạt động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
"` Cô đón trẻ nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi qui định; Cho trẻ nghe hát chiếc đèn 
ông sao

Thể dục 
sáng

80-90 
Phút

* NỘI DUNG:
- Hô hấp: Hít vào thở ra.
- Tay: Đưa 2 tay lên cao sang 2 bên 
 - Bụng: Nghiêng người sang 2 bên
- Chân:  Chân đưa ra phía trước, sang 
ngang 

* Mục tiêu
-  Trẻ biết tập các đông tác
tay, chân, bụng biết tập theo nhịp 
* CHUẨN BỊ:
- Sân tập sạch sẽ
 Trang phục cô và trẻ gọn gàng

Hoạt động 
học

30-40 
Phút

                  THỂ DỤC:   
- Bò theo hướng thẳng -Bò bằng bàn 
tay bàn chân 3-5m

KPXH
Trải nghiệm tết trung thu 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời

30-40 
phút

` Trải nghiệm làm đèn ông sao, đèn lồng, đèn con cá đón tết trung thu 
` Chơi các trò chơi: Thỏ nghe hát nhảy vào chuồng, Trời tối trời sáng,   thi ai nói nhanh
‘Chơi tự do: Chơi đồ chơi ngoài trời; Chơi ở khu vực vận động; Chơi với cát, nước;  

Chơi, hoạt 
động ở các 

góc

40-50 
phút

*NỘI DUNG:
- Góc PV: Gia đình, bác sĩ , bán hàng

- Góc XD: Xây nhà của bé

- Góc T H: Tô màu, vẽ ngôi sao
- Góc âm nhạc: Hát múa bài  về trung thu

* MĐYC:
- Biết bắt chước công việc của bố mẹ, bác sĩ, 
bán hàng: TCTV: Thái, nấu, tiêm 
- Trẻ xây được mô hình ngôi nhà và vườn rau, 
ao cá..
- Biết tô màu, vẽ ngôi sao
- Biết Hát múa bài hát về trung thu

Ăn trưa 60-70 
phút

"` Cô cho trẻ vệ sinh, rửa tay bằng xà phòng, chuẩn bị và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ, giới 
thiệu tên món, nhắc trẻ cầm thìa bằng tay phải...không nói chuyện, không làm rơi vãi "

Ngủ trưa
140-
150 
phút

Cho trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ, súc miệng bằng nước muối, hướng dẫn trẻ thay quần áo, 

Ăn phụ 20-30 
phút

"` Sau khi ngủ dậy nhắc trẻ đi vệ sinh, rửa tay sạch sẽ và ăn bữa phụ"

Chơi, hoạt 
động theo ý 

thích

70-80 
phút

LQKT: Trò chuyện về ngày tết tung..
   Chơi theo ý thích 
-  Nêu gương cuối ngày

TCM: Bỏ khăn (Sưu tầm) 
Chơi theo ý thích- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ 60-70 
phút

   
` Vệ sinh cá nhân cho trẻ, đọc đồng dao tay đẹp - Trả trẻ nhắc trẻ 
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

  nhắc trẻ chào cô giáo chào các bạn, nhắc trẻ không được ăn quà vặt ngoài đường

 * Khởi động: Cô cho trẻ đi chạy kết hợp các kiểu đi thành vòng tròn, sau đó chuyển đội hình 
thành hàng dọc -> hàng ngang giãn đều
* Trọng động: Cô cho trẻ tập động tác theo nhịp hô mỗi động tác tập 3 lần x 8 nhịp )
* Hồi tĩnh: Cho trẻ chơi chim bay, cò bay, thi nói nhanh 

KPKH:
Làm lồng đèn tết trung thu ( 

IDP)
Trần Thị Làn PHT lên lơp dạy 

thay

VĂN HỌC
 Thơ: Trăng sáng

ÂM NHẠC
- DH: Rước đèn dưới trăng
- NH: Chiếc đèn ông sao
- Tc: Bao nhiêu bạn hát

       Cáo ơi ngủ à, trời mưa          
nước;    Làm một số đồ chơi từ nguyên vật liệu đơn giản; làm búp bê bằng rơm, xếp đèn ông sao bằng sỏi đá, 

CHUẨN BỊ
- Bộ đồ nấu ăn, bác sĩ, hoa quả
- Các loại khối, nút nhựa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, bút màu, giấy
- Nhạc bài hát về trung thu

Tổ chức hoạt động:
* Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi, giới thiệu các góc chơi, cho 
trẻ tự nhận góc chơi, trẻ tự phân vai chơi 
* Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc 
nhở trẻ chơi và liên kết các góc chơi với nhau.
* Nhận xét: Cô nhận xét từng góc chơi, sau đó cho trẻ tập trung về góc xây dựng 
thăm quan nghe chủ công trình giới thiệu và nhận xét. Cô nhận xét chung

  ăn,giá trị dinh dưỡng., cách chế biến,...` Động viên trẻ ăn hết xuất giáo dục trẻ ăn cơm không làm rơi vãi,. 
thức ăn 

       
      cho trẻ ngủ  đủ giấc 

  

TCTV: Trung thu, rước đèn
LQKT: Rèn kỹ năng gấp chăn 
gối 
Chơi ở các góc-Nêu gương cuối 
ngày

                                               
LQKTM: Rước đèn dưới ánh 
trăng
Chơi ở góc - Nêu gương cuối 
ngày

 * HĐ lao động; Giúp cô sắp xếp lại đồ dùng 
đồ chơi theo góc
Vệ sinh đồ dùng
Bình cờ phát phiếu bé ngoan

     chào bố  mẹ, ông bà, nhắc phụ huynh và trẻ không ăn quà vặt ngoài quán 
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