PHONG GD&DT HUYEN DIEN BIEN
TRUONG MAM NON XA HE MUONG
CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG NAM HOQC 2024 - 2025

Truong Mam non xi He Mudng thudc xa kho khan ciia huyén Pién Bién, cach
trung tdm huyén Dién Bién 25 km. Truong dugc xay dung va thanh 1ap tir ngay 01
thang 8 nim 2010, c¢6 1 diém trung tdm va 4 diém ban. Dan cu 100% la dan toc
KM, dan toc Thai, dan toc H.M6ng. Thu nhap binh quan/ dau nguoi cua nhan dan
thap, chil yéu 1a thu nhap tir néng nghiép trong nuwong ray.

Nam hoc 2024 — 2025 quy mo nhu sau.

Tong s0 16p: 11 16p, 119 tré. Trong d6 nha tré: 4 16p (voi 66 tré), mau gido 7 16p
(c6 153 tre), mau gido 5 tudi 54 tré.

Téng s6 CBGV-NV: 23 ¢6 trinh do chuyén mon nghiép vu dat trinh d6 tir chuin
tré 1én. DH: 20 d/c, Cb: 0 d/c, TC: 2 d/c, CQDT: 1 d/c.

Chét luong chim séc gido duc tré: chit luong chim soc nudi dudng tré khoe
manh giam ty 18 tré suy dinh dudng thé nhe can con dudi 2,8%, ty 1& tré thap coi con
dudi 3,4%, chat luong tré cudi nam theo cac linh vuc dat 96% trd 1én.

*Thuan lgi

Nha truong duoc sy quan tdm hudng dan chi dao sat sao ciia S¢ gido duc va dao
tao, cia Phong gido duc va dao tao huyén Dién Bién trong vi¢c dinh hudng cho nha
truong dé nha trudng trién khai thuc hién cé hiéu qua chuong trinh gido duc mam
non va xay dung chuong trinh gido duc nha trudng pht hop véi bdi canh cua dia
phuong.

BGH nha truong da c6 kinh nghiém trong quan ly chi dao va c6 chuyén mon
nghiép vu viig vang dé hudng dan gido vién thuc hién tét chuong trinh gido duc
mam non.

Doi ngii can bd gido vién cé trinh do chuyén mén nghiép vu trén chuan tré 1én:
bai hoc: 18, cao déng: 2.

boi séng nhan dan da co phﬁn dugc nang 1én do do6 viéc hoc tap ctia cac chau hoc
sinh di dugc quan tim nhiéu hon.

Co so vat chat phong 16p hoc va cong trinh vé sinh dugc xay dung kién c6 va ban
kién cb, trang thiét bi, d6 dung day hoc, d6 choi ctia nha truong vé co ban di duoc
trang cap véi mot lugng trang thiét bi, d6 dung d6 choi dam bao cho viéc day va
hoc.

*Kho khan

Poi ngii: Con ¢b gido vién tudi cao con nhidu han ché trong chuyén mén va ung
dung cong nghé thong tin trong giang day. Mot sO gi4o vién chua linh hoat, sang tao
trong viéc thiét ké cac hoat dong gido duc dé thu huat tré.

Dan tri dja ban: Trinh d6 dan tri ctia nhan dan con thap, doi sdng cia nhan dan
con gip nhiéu khé khin nhat 1a nhan dan, phu huynh ¢ cac ban ngudi K’Mu. Ban
dan toc H’Moéng theo dao do d6 chua phdi hop tot véi nha truong trong cong tac
cham soc - gido duc tré.

Mot s6 phu huynh chwa quan tim dén con em, chua khai sinh, nhép khau cho tré nén
nha trudng gip rat nhiéu kho khan trong cong tac tong hop, huy dong tré ra 16p.

100% tré em déan toc thiéu so nén con bat dong vé ngdn ngir, giao tiép tiéng viét
con han ché, nhan thirc ciia mot sd tré con cham.
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Cac 16p miu gido da s 1a cac 16p mau gido ghép tir 2 d6 tudi tré 1én kho khin
trong viéc xay dung ké hoach, lua chon va to chirc hoat dong gido duc chung cho
cac 16p, nhan thic, ngdn ngit lira tudi cia tré khong dong déu.

Céac nhom tré gom nhiéu Ira tudi tir 12 thang dén 36 thang tuy nhién nha trudong
lga chon day chuong trinh 24 — 36 thang chung cho cac nhom tré nén viéc danh gia
tré ngoai do tudi 24 — 36 thang chi 1a danh gia trén sy quan sat cam tinh.

* Sir ménh:

Trong bdi canh tinh hinh hién tai nha trudng xac dinh st ménh nhu sau:

Dam bédo cong tac cham soc, gidao duc tré. Bam bao tré dugc an toan tuyét ddi ca
vé thé chat va tinh than.

Xay dung moi truong giao duc nha trudng cho tré hoc tap va vui choi véi nhidu
co hoi kham pha thé giéi xung quanh dé tiép thu kién thirc, k¥ ning va trai nghiém
thue té bang cach khuyén khich tré chii dong tham gia hoc tip va tén trong nhu cau
cta tré. Str ménh cua nha truong 13 cung cp mot chuong trinh nudi — day tdm huyét
duoc xay dung trén nén tang van hoéa dan toc nham ddo tao nén mot thé hé tré thé
lre khoe manh; tri tu¢ thong minh; nhan cach hoan thién.

Dao tao tré em c6 kha nang giao tlep tot vé ngon ngx tleng Vigt.

* Tam nhin: Truong mam non xa He Mudng 1a truong mam non dat chuan Qudc
gia muc do 1 va dat klem dinh chét lugng giao duc muce do 2 vé gido duc va nudi
dudng, giup tré phat trién hoan thién thé chét ciing nhu nhirng ky nang song cua tré
ngay tir nho. Khuyén khich tré khong ngimg phat trién cac mdi quan hé tu nhién va
xa ho1 xung quanh minh, ttir d6 kich thich sy to0 mo ham thich kham pha, mong muén
tim hiéu thé giéi xung quanh cta tré, diéu nay s& gitp cac bé tiép thu kién thac mot
cach tu nhién, c6 kha nang tu duy sang tao, phat trién vé kién thire 1an nhan cach
mot cach toan dién. La ngoi truong dé phu huynh tin tuong gui gam con em minh,
cho tre c¢6 co hoi phat trién mot cach toan dién vé tinh cam, thé chat tri tué, tham mi,
mbi quan hé xa hoi va kha nang giao tiép giao tiép tiéng Viét thanh thao. Phat trién
toan dién nhan cach cua tré la nén tang cho tre budc vao truong tiéu hoc. Tré c6 kién
thire, k¥ ning co ban san sang vao 16p 1 dap tmg yéu cau lién thong chuong trinh
gido duc pho thong 2018,

* Gia tri cot 16i: Can bo giao vién nha truong toan tdm voi tre la nhiém vy hang
dau, dam bao an toan tuyét dbi cho tré, ton trong tré, khong ngung nang cao chat
luong ddi ngil can bd quan 1y, gido vién nham nang cao chat luong gido duc nha
truong. ) ‘

A.NHUNG VAN BPE CHUNG

1. Muc tiéu giao duc mam non

Muc ti€u cua gido duc mam non la giup tré phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué,
tham mi, hinh thanh nhiing yéu té dau tién ctia nhan cach, chuan bi cho tré vao 16p
mot; hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chirc nang tam sinh li, nang luc va
pham chit mang tinh nén tang, nhiing ky nang song can th1et pht hop véi ltra tudi,
khoi day va phat trién t6i da nhimng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc &
cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc suot doi.

Glup tré nha trucmg c6 nén tang vé ngon nglr tleng Viét tré co thé giao tlep tot
bang tiéng Viét vao cubi do tudi mau gido.

Xay dung méi trudng gido duc nha truong than thién 1y tré lam trung tim.

2



2. Yéu ciu vé ndi dung, phwong phap GDMN, danh gia sw phat trién cia tré va
phwong tién hé tro
2.1. Yéu cau vé ndi dung GDMN

bam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tac dong tam phat trién tir de den
kho; dam bao tinh lién thong giita cac do tudi, giira nha tré, mau giao va cap tiéu
hoc; thong nhat giita ndi dung gido duc voi voi cude song hién thuc, gin vOi cudc
song va kinh nghiém cua tre, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vio cudc song.

Phu hop véi su phét trién tim sinh li cta tré em, hai hoa gitra nu6i dudng, cham
soc giao duc; giup tré em phat trlen co thé can d6i, khoe manh, nhanh nhen; cung
cap ki nang séng phu hop voi lra tudi; gitp tré em biét kinh trong, yéu mén, 18 phép
v6i Ong ba, cha me, thay gido, cd gido, yéu quy anh, chi, em, ban bé; that tha, manh
dan, ty tin va hon nhién, yéu thich cai _dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

Noi dung gido duc tré sat thuc, gan giii, phu hop voi diéu kién thyuc té tai dia
phuong.

MBoi trudng gido duc lay tré 1am trung tam, ting cuong tiéng Viét cho tré dugc xay
dung dam bao vé vat chat, moi truong trong 16p, moi trudng ngoai trdi cling nhu
dam bao vé moi truong xa hoi.

Pam béo tré duge thuc hién cic quyén con nguoi.

2.2. Yéu cau vé phuong phap GDMN

Déi vai giao dyc nha tré, phuong phap giao duc phai chu trong giao tiép thuong
xuyén, thé hién su y€u thuong va tao sy gan bo cua nguoi 16n voi tré; cha y dac
diém ca nhan tre dé Iya chon phuong phap giao duc phu hop, tao cho tré c6 cam
giac an toan vé thé chét va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duoc tich cuc
hoat dong giao luu cam xtc, hoat dong v dd vat va vui choi, kich thich sy phat
trién cac gidc quan va cac chie ning tim-sinh li; tao moi trudng gido duc gan giii
vo1 khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi véi nha tré.

Déi véi gido duc mau gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré dugce
trai nghiém, tim to1, kham pha moéi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da
dang, dap Gmg nhu cau, hing thu cua tré theo phuong tram “choi ma hoc, hoc bing
choi”. Chu trong d6i méi t6 chirc mdi truong gido duc nham kich thich va tao co hoi
cho tré tich cuc kham pha, thtr nghi€ém va sang tao & cac khu vuc hoat dong mot
cach vui vé. Két hop hai hoa gitra giao duc tré trong nhém ban véi gido duc c4 nhan,
chu ¥ dic diém riéng cua timg tré dé co6 phwong phéap gido duc phu hop. T6 chirc
hop 1i cac hinh thirc hoat dong ca nhan, theo nhoém nho va ca 16p, phu hop véi do
tudi cia nhom/ 16p, véi kha ning cua ting tré, vai nhu cau va hing thi cua tré va
véi diéu kién thuc té.

Viéc thuc hién cham séc gido duc tré phai dugce dién ra moi liic, moi noi, phu hop
v6i tinh hinh thuc té cia truong 16p.

Ung dung phuong phap gido duc Stem/Steam vao cac hoat dong giao duyc. Ung
dung mé hinh 5E, mé hinh EDP vao t6 chtrc mot s6 hoat dong gido duc 16p mau
giao.

2.3. Yéu cau vé danh gia sy phat trién cua tré

Panh gia sy phét trién cua tré (bao gdm danh gia tré hang ngay va danh gié tré
theo giai doan) nham theo ddi sy phat trién cua tré, 1am co sd cho viée xay dung ké
hoach va kip thoi diéu chinh ké hoach giao duc cho phu hop vi tré, voi tinh hinh
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thue té & dia phuong. Trong danh gia phai c6 su phdi hop nhiéu phuong phap, hinh
thire danh gia, coi trong danh gia su tién bo cua timg tré, danh gia tré thudng xuyén
qua quan sat hoat dong hang ngay.
2.4. Yéu cau vé phuong tién hd trg

Str dung phuong phap quan sat, dam thoai, trai nghiém. .. can cong cu hd tro: thiét
bi may tinh, may chiéu, d6 dung, d6 choi trong 16p va ngoai troi phit hop vai
phuong phap gido duc nay, hoc tai cac 16p va trai nghi€ém ngoai troi, giao vién co
chung chi tin hoc co ban.

Str dung bo cong cu hd tro tré mam non 1am quen voi doc viét va toan. (Céc thé
hoat dong EL d6i véi hd tro phat trién ngon ngir va EM hd tro hoat dong toan)

Str dung mo hinh thu vién than thién trong nha truong.
B. CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE
I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc nha tré nham giup tré tir 24 thang tudi dén 3 tudi phat trién
hai hoa vé cac mat thé chat, nhan thic, ngdn ngtt, tinh cam- xa hdi va tham mi.
1. Phat trién thé chat

- Khée manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

- Thich nghi dan véi ché d¢ sinh hoat & nha tré.

- Thyc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- C6 mot sb td chét van dong ban dau (nhanh nhen, khéo 1éo, thang béng co thé).

- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- Co6 kha nang lam dugc mdt s6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca nhan.
2. Phat trién nhén thirc
* Phat trién nhin thirc

- Thich tim hiéu, kham pha thé giéi xung quanh.

- Co sy nhay cam cua cac giac quan.

- C6 kha nang quan sat, nhan xét, ghi nhd va biéu dat hiéu biét bang nhitng ciu
no6i don gian.

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién tuong gﬁn glii quen
thudc.
* Phat trién ngon ngir

- Nghe hiéu dugc cac yéu cau don gian bang 10i néi.

- Biét hoi va tra 1oi mot s6 cau hoi don gian bang 101 ndi, ctr chi.

- Sir dyng 101 noi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- Co kha nang cam nhan van di¢u, nhip diéu cua cau tho va ngir diéu cua 161 noi.

- Hon nhién trong giao tlep

- Tré nguoi dan toc thiéu s6 st dung diing mot so tir va cau don gian gan gili trong
giao tlep
* Phat trién tinh cam ki ning x3 hdi va thAm mi



- C6 ¥ thirc vé ban than, manh dan giao tiép v6i nhimg ngudi gan gl

- Co kha nang cam nhan va biéu 16 cam xuc voi con nguoi, su vat gan giii.

- Thyc hién dugc mot sb quy dinh don gian trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac, thich v€, xé dan, xép hinh, thich
nghe doc tho, ké truyén.

- Biét khong theo va nhan qua tir ngudi la.
II. KE HOACH THUC HIEN

1. Phan phdi thoi gian

Cin cr quyét dinh s6 2316/QD-UBND ngay 14 thang 8 nam 2024. Quyét dinh
ban hanh K& hoach thoi gian nim hoc 2023 — 2024 d6i vé6i gido duc mam non, gido

duc phd thong va giao duc thuong xuyen trén dia ban huyén Dién Bién

Chuong trinh thiét ke cho 35 tuan, mdi tudn lam viéc 5 ngay.

Hoc Ky I(C6 18 tuan thuc hoc): Ngay bat dau hoc ky: 06/9/2024, ngay két thic
hoc ky I ngay 15/01/2024.

Hoc ky II(c6 17 tuan thuc hoc): Ngay bat dau hoc ky: 16/01/2025, ngay két thuc
hoc ky ngay 24/5/2025.
2. Ché d9 sinh hoat

- An 2 bira chinh va 1 bira phu.

- Ngu: 1 glac trua.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE 24 - 36 THANG TUOI

Thot gian Hoat dong

50 - 60 phut Don tré
110 - 120 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An phy

50 - 60 phut Chot - Tap

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/Tra tré

III. NOI DUNG
1. Nu6i dudng va cham soc strc khde
1.1. To chire dn
- Tré an com thuong
- S bita: Tré an 2 bita chinh va 1 bita phu
- Nudc udng: khoang 0,8 lit — 1,6 lit/tré/ngay (ké ca nudc trong thirc in).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.
1.2. T chirc ngu
- Tré ngu 1 gidc trua khoang 150 phut.
1.3. V¢ sinh



- V€ sinh ca nhan.

- Vé sinh mdi trudng: Vé sinh phong nhém, d6 dung, dd choi. Giir sach ngudn
nudc va xu li rac, nudc thai.
1.4. Cham soc swre khoe va an toan

- Kham stic khoé¢ dinh ky. Theo ddi, danh gia sy phét trién cia can ning va chiéu cao
theo ltra tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung.

- B4o vé an toan va phong tranh mot sd tai nan thuong gip.
2. Giao duc
2.1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong
1. Pong tic phat trién ciac nhém co va hd hap

* HO hép: tap hit vao, tho ra.

- Tay: gio cao, dua ra phia trudc, dua sang ngang, dua ra sau két hop véi lic ban
tay.

- Lung, bung, luon: cui vé phia trudc, nghiéng nguoi sang 2 bén, vin ngudi sang
2 bén.

* Chan: ngdi xudng, dung 1én, co dudi timg chan..
2. Cac van dong co ban va phat trién t6 chat vin dong ban diu

- Tap bo, truon:

+ B0 thang hudng va c6 vét trén lung,

+ B0 chui qua cong.

+ Bo, truon qua vat can.

- Tap di, chay:

+ Di theo hi€u Iénh, di trong dudng hep.

+ D1 c6 mang vat trén tay.

+ Chay theo hudng thang.

+ Pung co 1 chan

- Tap nhtn bat:

+ Bat tai cho.

+ Bat qua vach ké.

- Tap tung, ném, bat:

+ Tung - bat bong cliing cb.

+ Ném bong vé phia trudc.

+ Ném bong vao dich.
3. Céc ctr dong cua ban tay, ngon tay va phdi hop tay- mat

- Xoa tay, cham cac dau ngon tay v6i nhau, rot, nhao, khudy, dao, vo xé.

- Péng coc ban go.

- Nhoén nhit dd vat.

- Tap xau, ludn day, cai, cdi cic, budc day.

- Chap ghép hinh.

- Chong, xép 6-8 khbi.

- Tap cam but to, v&.

- Lat m¢ trang sach.
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khoé



1. Tap luyén nén nép, théi quen tét trong sinh hoat
- Lam quen véi ché do dn com va céc loai thic dn khéac nhau.
- Tap luyén nén nép thoi quen t6t trong an udng.
- Luyén thoi quen ngu 1 glac trua.
- Luyén mét s6 théi quen tot trong sinh hoat: an chin, udng chin; rira tay trude khi an;
lau mat, lau miéng, udng nudce sau khi an; virt rac dang noi quy dinh.
2. Lam quen véi mt s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khoé
- Tap tu phuc vu:
+ Xtc com, udng nudc.
+ Mic quén o, di dép, di vé sinh, coi quan 40 khi b ban, bj uét.
+ Chuan bi chd ng.
+ Téap no61 véi nguoi 16n khi c6 nhu cAu an, ngu, vé€ sinh.
+ Téap di v€ sinh ding no1 qui dinh.
+ Tap mot s6 thao tac don gian trong rira tay, lau mit.
3. Nhan biét va tranh mét s6 nguy co khong an toan
- Nhan biét mot sé vat dung nguy hiém, nhiing noi nguy hiém khong dugc phép so
vao hodc dén gan.
- Nhén biét mot s6 hanh dong nguy hiém va phong tranh.
2.2. Giao duc phat trién nhin thirc
1. Luyén tip va phdi hop cic giac quan:
* Thi giac, thinh giac, xic giac, khuru giac, vi giac
- Tom [0 vt vilamlli cllt gillu.
- Nghe vJ nhln bilJt dm thanh clJa m[]t s[J [1[] v[t, tillng kou clJa mt s[]
con v[t quen thulc.
- SU nlIn, nhon, nglli ... [0 vt hoa, qul! [ nhln billt e Hildm nlli blt.
- SO nln O vt 0T chln D10 nhin bilt cling - mm, trln (nh{In) - Xy X&.
-NUm vl cllamlt st thllc [in, qul! (ngl)t - m[Jn — chua)
2. Nhén biét:
* MUt sLJ bU phln ca c[] th[] con ng[1[li
Ton, chllc nling chénh mlit s{] bl phlin clJa c[J th(]: m[Jt, m[Ji, mi[Ing, tai,
tay, chon.
* MUt s UU dung, L] chli.
Ton, ¢ HilJm nli bt, cung dlng vl coch sl dling [0 dung, (] ch(Ji
quen thullc.
* MUt sUJ phLllIng tilIn giao thung quen thullc
Ton, (e UilJm nlJi bt vl cung d[Jng c[Ja ph[J[Ing ti[In giao thung glIn gl]i.
* MUt sU con vLIt, hoa, qull quen thullc
Ton vi) mUts) [l Uillm nli blt clla con vUt, rau, hoa, qulJ quen thulc.
* Mot s6 mau co ban, kich thwée, hinh dang, s6 lwgng, vi tri trong khong gian
- Mau do, vang, xanh.
- Kich thudc to - nho.
- Hinh tron, hinh vudng.
- Vi tri trong khong gian (trén - dudi, trude - sau) so voi ban than tré.
- S6 lwong mot - nhleu
* Ban than, nguwoi gan giii



- Tén va mot s6 dic diém bén ngoai cua ban than.
- D6 dung, do choi cta ban than va ciia nhém/16p.
- Tén va cong viéc cta nhitng ngudi than gan gili trong gia dinh.
- Tén cua c6 gido, cac ban, nhom/ 16p.
2.3. Gido dyc phat trién ngén ngit
1. Nghe
- Nghe 16i n6i véi sac thai tinh cam khac nhau.
- Nghe céc tir chi tén goi dd vat, sy vat, hanh dong quen thugc.
- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang 161 noi.
- Nghe céc cau hoi: cai gi? lam gi? dé lam gi? & dau? nhu thé nao?
- Nghe céc bai tho, déng dao, ca dao, ho v&, cau dd, bai hat va truyén ngén.
2. Noi
- Phat &m cac am khac nhau.
- Str dung cac tu chi dd vat, con vat, dic diém, hanh dong quen thudc trong giao
tiép.
- Tra 161 va dat cau hoi: cai gi?, lam gi?, ¢ dau?, . .. thé nao?, dé lam gi?, tai sao?...
- Thé hién nhu ciu, mong muén va hiéu biét bang 1-2 cau don gian va cau dai.
- Poc céc doan tho, bai tho ngan c6 ciu 3-4 tiéng.
- K¢ lai doan truyén dugc nghe nhiéu lan, c6 go1y.
- Str dung céc tir thé hién sy 1& phép khi noi chuyén voi nguoi 16n.
3. Lam quen v¢i sach
- Lang nghe khi ngudi 16n doc sach.
- Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su vat, hanh dong g?m gilii trong tranh.
2.4. Giao duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va tham my
1. Phat trién tinh cam
*Y thirc vé ban than
- Nhén biét tén g01, mat s6 dic diém bén ngoai ban than.
- Nhan biét mot s6 do dung, do choi yéu thich ctia minh
- Thyc hién yéu cau don gian cta giao vién.
* Nhan biét va thé hién mot sd trang thai cam xuc
Nhan biét va thé hién mot s trang thai cam xac: vui, budn, tirc gian.
2. Phat trién ki niing xa hdi
* Moi quan hé tich cwe véi con ngudi va sw vat gan giii.
- Giao tiép voi nhitng ngudi xung quanh.
- Choi than thién v61 ban: choi canh ban, khong tranh gianh dd choi véi ban.
- Tap str dung do dung, do choi.
- Quan tdm dén céc vat nudi.
* Hanh vi vin hoa giao tiép don giin
- Thyc hién mot s hanh vi vian hoa va giao tiép: chao tam biét, cam on, no1 tir
“da”, ‘vang a”’; choi canh ban, khong cAu ban.
- Thyc hién mét sé quy dinh don gian trong sinh hoat & nhom, 16p: xép hang chd dén
luot, dé d6 choi vao noi qui dinh.
3. Phat trién cam xic thAm m§y
* Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac



- Nghe hat, nghe nhac véi cac giai di¢u khac nhau; nghe am thanh cta cac nhac
Ccu.

- Hat va tap van dong don gian theo nhac.
* V& nin, xé dan, xép hinh, xem tranh

- V@ cac duong nét khac nhau, di mau, nin, xé, v, xép hinh.

- Xem tranh.
IV. KET QUA MONG PQI
2.1. Giao duc phat trién thé chat
a, Phat trién van dong
1. Thure hién ddng tac phat trién cac nhom co va hd hap

Thue hién duoc cac dong tac trong bai tap thé dyc: hit tho, tay, lung/ bung va
chan.
2. Thue hién vin dong co ban va phat trién to chit vian dong ban diu

- Giit duoc thing bang trong van dong di/ chay thay doi toc d6 nhanh - chim theo
c0 hodc di trong dudng hep co6 bé vat trén tay.

- Thyc hién phdi hop van dong tay - mat: tung - bat bong véi ¢6 & khoang cach
Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

- Phéi hop tay, chén, co thé trong khi bo dé gitr duoc vat dit trén lung.

- Thé hién strc manh cua co bép trong van dong ném, da bong: ném xa 1€n phia
trude bang mot tay (tdi thiéu 1,5m).
3. Thwe hién van dong ctr dong ctia ban, ngon tay

- Van dong c6 tay, ban tay, ngon tay - thyc hién “maa khéo”.

- Phéi hop duoc cur dong ban tay, ngon tay va ph01 hop tay-mét trong cac hoat dong:
nhao dat nan; v& to chim; xau vong tay, chudi deo cb.
b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée
1. C6 mjt s6 nén nép, théi quen tdt trong sinh hoat

- Thich nghi voéi ché do dn com, #n duoc céc loai thirc dn khac nhau.

- Ngu 1 gidc budi trua.

- Bi v¢ sinh dung noi qui dinh.
2. Thue hién mét so viéc tw phuc vu, giir gin strc khoe

- Lam dugc mét sd viée véi su giup d& cia ngudi 1on (ldy nudc ubng, di vé
sinh...).

- Chap nhan: d6i mii khi ra nang, di gidy dép; mic quan 4o 4m khi troi lanh.
3. Nhan biét va tranh mot so nguy co khong an toan

- Biét tranh mot s6 vat dung, noi nguy hiém (bép dang dun, phich nudc ndng, xo
nudc, gleng) khi duoc nhac nhd.

- Biét va tranh mot sb hanh dong nguy hiém (leo tréo 1én lan can, choi nghich cac vat
sdc nhon, ...) khi dugc nhéc nhé.
2.2. Giao duc phat trién nhén thic
1. Kham pha thé gioi xung quanh bang cac giac quan

So nén, nhin, nghe, ngui, ném dé nhan biét dic dlem ndi bat cua ddi tuong.
2. Thé hién sy hiéu biét vé cac s vat, hién twong gan giii

- Choi bat chudc mot s6 hanh dong quen thudc ciia nhitng ngudi gan giii. Stir dung
duoc mot s6 do dung, dd choi quen thudc.



- N6i duoc tén cua ban than va nhirng nguoi gan giii khi duoc hoi.

- N6i duoc tén va chirc nang cua mot s6 bo phén co thé khi duoc hoi.

- Noi duoce tén va mot vai dic diém ndi bat cua cac do vat, hoa qua, con vat quen
thudec.

- Chi/néi tén hoac 1ay hoic cat ding d6 choi mau do/vang/ xanh theo yéu cau.

- Chi hoic lay hoic cat dung dd choi c6 kich thude to/nhé theo yéu cau.
2.3. Giao duc phat trién ngon ngir
1. Nghe hiéu 101 néi

- Thuc hién duoc nhiém vu gdm 2-3 hanh dong. Vi du: Chau cit dd choi 1én gia
roi di rira tay.

- Tra 10i cac cau hoi : “Ai day?”, “Céi gi day?”, «...1am gi ?”, “....thé nao ?” (vi du:
con ga gay thé nao?”, ...)

- Hiéu ndi dung truyén ngin don gian: tra 16i duoc cic cau hoi vé tén truyén, tén va
hanh ddng cua cac nhan vat.
2. Nghe, nhic lai cac Am, cac tiéng va cac ciu

- Phat Am rd tiéng.

-Poc dugce bai tho, ca dao, dong dao véi su giup d& cua cd gido.
3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

- Noi dugc cau don, cau ¢ 5 - 7 tiéng, c6 cac tir thong dung chi sy vat, hoat dong,
dic diém quen thudc.

- Str dung 161 n61 voi cdc muc dich khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay to nhu cau ctia ban than.

- Hoi vé cac van dé quan tAm nhu: con gi ddy? cai gi day?,

- Noi to, du nghe, 18 phép.
2.4. Gido duc phat trién tinh cam, k¥ niing xi hdi va thAm my
1. Biéu 10 sw nhén thirc vé ban thin

- Noi duge mot vai théng tin vé minh (tén, tudi).

- Thé hién diéu minh thich va khong thich.
2. Nhan biét va biéu 10 cam xiic v6i con ngudi va sur vt gan giii

- Biéu 16 su thich giao tiép véi nguoi khac bang ctr chi, 101 noi.

- Nhén biét duoc trang thai cam xtc vui, budn, so hai.

- Biéu 16 cam xutc: vui, budn, so hii qua nét mat, cu chi.

- Biéu 16 su than thién véi mot sd con vat quen thudc/gan gili: bat chudc tiéng kéu,
gol.
3. Thwe hién hanh vi xa h¢i don gidn
- Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.
- Biét thé hién mot s6 hanh vi x3 hoi don gian qua tro choi gia bo (trd choi bé em,
khuéy bot cho em bé, nghe dién thoai...).

- Choit than thién canh tré khac.

- Thyc hién mot sb yéu cau cta ngudi 16n: Con cat mil (dép, 4o...) di.
4. Thé hién cam xuic qua hat, van dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin, xép hinh,
xem tranh
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- Biét hat va van dong don gian theo mdt vai bai hat / ban nhac quen thudc.

- Thich t6 mau, v€, nan, xé, xép hinh, xem tranh (cﬁm but di mau, v€ nguéch
ngoac). V€ con giun, v€ qua trung. .. _
V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong gido duc
1.1 Hoat dong giao luu cam xuc

Hoat dong nay dap ng nhu ciu gan bo cua tré voi ngudi than, tao cam xtic hén
h, luyén tap va phat trién cac giac quan.

1.2 Hoat ddng véi do vat

Hoat dong nay dap umg nhu cdu cua tré Ve tim hiéu thé gidi do vat xung quanh,
nhan blet cong dung va cach st dung mot sé d6 dung, d6 choi, phat trién 161 noi,
phat trién cac giac quan,... Day 1a hoat dong chil dao cia tré tir 24 - 36 thang tudi.

1.3 Hoat dong choi

Hoat dong nay dap img nhu cau cla tré Vé van dong va kham pha thé gi0i xung quanh,
hinh thanh moi quan hé véi nhiing nguoi gan g, O d6 tudi nay, tré co thé choi thao tac
vai (choi phan anh sinh hoat), trd choi ¢ yéu to van dong, tro choi dan gian.

1.4 Hoat dgng choi - tap c6 chu dinh

bay la hoat dong két hop yéu td choi voi luyén tap co ké hoach dudi sy huong dan
tryc tiép cua gido vién. Hoat dong nay duoc td chuc nham phat trlen thé chat, nhan
thirc, ngdn ngit, tinh cam, k§ ning xa hoi va nhitng yéu té ban dau vé tham mi.

1.5 Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay 14 hoat dong nham dap tng nhu ciu sinh li cua tré, dong thoi tap cho tré mot
s6 nén nép, thoi quen tdt trong sinh hoat hing ngdy va tao cho tré trang thai sang
khoai, vui vé.

2. Hinh thitc to chirc cac hoat dong gido duc
2.1 Theo muc dich va ndi dung gidao duc, c6 cac hinh thuc:

- T6 chtc hoat ddng c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cia tré.

- T6 chirc 1€, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan den tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Tét c6 truyén, Tét thiu nhi (ngay 1/6), ...).

2.2 Theo vi tri khong gian, c6 céac hinh thtrc:
- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.
- T6 chirc hoat dong ngoai troi.
2.3 Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc:
- T chuc hoat dong ca nhan.
- T chuc hoat dong theo nhoém nho.
- T chuc hoat dong theo nhom 16n.
- Ddi v6i tré Ira tudi nha tré nén cha trong str dung hinh thurc td chirc hoat dong ca
nhan va theo nhoém nho.
3. Phuong phap gido duc
3.1 Nhom phwong phap tac dong bang tinh cam

Dung cu chi vo ve, vudt ve gan giii cing véi nhitng diéu bo, net mat, 101 noi au
yém de tao cho tré nhitng cam xtc an toan, tin cdy, thoa man nhu ciu giao tiép, gan
bo, tlep xuc véi nguoi than va moéi trudng xung quanh.
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3.2 Nh6m phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vat that, dd choi, tranh anh, phim &nh), hanh dong mau
(161 n61 va ctr chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cuia cac gidc quan, thod man
nhu ciu tiép nhan cac thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh
dong miu can st dung dung lac va két hop vai 10i ndi véi cac minh hoa phu hop.

3.3 Nhom phwong phap thwe hanh
a) Hanh dong, thao tic véi db vat, d6 choi

T6 chirc cho tré thao tac truc tiép voi do choi, 46 vat duoi sy huong dan cua gido
vién (s& mo, cAm nim, lic, m¢ déng, xép canh nhau, xép chdng 1én nhau) dé tiép
nhan thong tin, nhan thurc va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

St dung céc yéu t choi, cc trd choi don gian thich hop dé kich thich tré hoat dong,
mo rong hiéu biét vé moi trudng xung quanh va phat trién 161 ndi va van dong phu hop.
¢) Luyén tap

T6 chire cho tré thuc hién 1ap di lap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, ctr chi, di€¢u
bd phi hop véi yéu cau ndi dung gido duc va himg thi cua tré. Loi noi ciia ¢o can
huéng dén giup tré dé dang thyc hién cac hanh dong, dong tac luyén tép.

3.4 Nhom phwong phap dung 16 noi (tr6 chuyén, ké chuyén, giai thich)

St dung 101 nodi, 10i ké dién cam, ciu hoi goi mo ph01 hop cung Vi cac cur chi,
diéu bo phu hop nham khuyen khich tré tiép xuc véi dd vat va giao tlep vo1 nguoi
xung quanh; boc 16 ¥ mudn, chia sé nhiing cam xuc voi nguoi khac bang 15i néi va
hanh dong cu thé. Loi noi va cau héi ctia ngudi 16n can ngén gon, rd rang, dé hiéu phu
hop vé1 kinh nghiém cua tré.

Dbi v6i tré ¢ lira tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a cha yéu.

3.5 Nhom phuong phap danh gia, néu guong

- O ltra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai do ddng tinh, khich 1¢ nhiing
viéc 1am, hanh vi, 1o noi tdt cua tré 1a chu yéu. Co thé to thai do khong dong tinh,
nhéc nho khi can thiét nhung can nhe nhang, khéo 1éo.

- Giao vién phdi hop cac phuong phap tao ra sac manh tong hop tac dong dén cac
mit phat trién cta tré, khuyén khich tré sir dung cac giac quan (nghe, nhin, so ...), st
dung 10i noi va tich cyc hoat dong dé phat trién; ting cuong giao tiép, hudng dan ca
nhan bang 16i noi, cir chi va hanh dong; chu trong sir dung phuong phap tic dong bang
tinh cam va thuc hanh. Gido vién ludn 13 tim guong cho tré noi theo.

VI. Panh gia sy phat trién ciia tré

Panh gia su phat trién cua tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co hé
thdng va phan tich, dbi chiéu voi muc tiéu ctia Chuong trinh gido duc mam non nham
theo doi sy phat trién cta tré va diéu chinh ké hoach chiam soc, gido duc tré mot cach
phu hop.

1. Danh gia tré hang ngay
1.1 Muc dich danh gia

Pénh gia nhitng dién bién tdm - sinh li cia tré hang ngay trong cac hoat dong,
nham phat hién nhitng biéu hién tich cuc hodc tiéu cuc nham kip thoi diéu chinh ké
hoach hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay.

1.2 N¢i dung danh gia
- Tinh trang strc khoé cua tré.
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- Thai d9, trang thai cam xtic va hanh vi cua tré.
- Kién thte va k¥ ning cua tré.
1.3 Phuong phap danh gia

- Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau diy dé danh gia tré:

+ Quan sat.

+ Trd chuyén, giao tiép véi tré.

+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.

+ Trao d6i v6i phu huynh.

- Hang ngay, giao vién theo doi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhiing tién bo 1d rét
va nhiing diéu can luu ¥ vao so ké hoach gido duc hodc nhat ky cua 16p dé diéu
chinh ké hoach va bién phap gido duc.

2. Panh gia tré theo giai doan
2.1 Muc dich danh gia
Xac dinh mac d§ dat duoc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai doan,
trén co sé d6 diéu chinh ké hoach chiam séc, gido duc cho giai doan tiép theo.
2.2 Noi dung danh gia
Pénh gia mtc do phat trién cia tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngon
ngir, tinh cam, k¥ nang xa hoi va tham mi.
2.3 Phwong phap danh gia
- St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau diy dé danh gia tré:
+ Quan sat.
+ Tro chuyén, giao tiép véi tré.
+ Panh giad qua bai tap.
+ Phan tich san phém hoat dong cua tré.
+ Trao dbi v6i phu huynh.
- Két qua danh gia duoc gido vién ghi lai trong hd so ca nhan tré.
2.4 Thoi diém va ciin cir danh gia

- Thoi diém: Danh gia cudi do tudi: 18, 24 va 36 thang tudi.

- Can clr: Dya vao ket qua mong doi. Panh gia murc d6 phat trién thé chat cua tré can

str dung thém chi s6 vé can nang, chiéu cao cubi do tudi.
C. CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO
I. MUC TIEU
Chuong trinh gido duc mAu gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa

vé cac mit thé chat nhan thirc, ngon ngt, tinh cam, ki nang xa hoi va thAm mi, chuan
bi cho tre vao tiéu hoc véi tré 5 tudi.
* Phat trién thé chat
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- Khoe manh, can ning va chiéu cao phat trién binh thudng theo lira tudi.

- Co mot sb td chét van dong: Nhanh nhen, manh m¢, khéo 1€o va bén bi

- Thyc hién dugce cac van dong co ban mot cach virng vang, dang tu thé.

- C6 kha nang phéi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét
dinh hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot s6 hoat dong can su khéo 1éo cua doi tay.

- C6 mot sb hiéu biét vé thuc pham va ich loi ctia viéc dn udng d6i véi stc khoe:
Biét tén goi mot s moén an dic trung cua dan toc, dia phuong minh.

- C6 mot sb ki nang va theo quen t6t trong an udng, giit gin stc khoe va dam bao
sur an toan cua ban than.
* Phat trién nhin thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi cac sy vat, hién tugng xung quanh.

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nhé ¢6 chu dinh.

- C6 kha nang phat hién va giai quyét vin dé don gian theo nhitng cach khac
nhau.

- C6 kha nang dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong,
hinh anh, 101 noi...) voi ngdn ngir noi 1a chu yéu.

- C6 mot 86 hiéu blet ban dau vé con ngudi, su vat, hién tuong xung quanh va mot
s6 khai niém so dang vé toan.

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé gidi va binh ding gidi

- C6 mot s6 hiéu biét ban dau vé khi hau va bién doi khi hau, phong chéng thién
tai

- Tham gia tich cuc hoat dong kham ph4, trai nghiém (Ngay 1& hoi, ngay tét, trai
nghiém thé giéi xung quanh)
* Phat trién ngén ngir
- C6 kha ning lang nghe, hiéu 16i néi trong giao tiép hing ngay.

- C6 kha nang biéu dat béng nhiéu cach khac nhau ( 101 né1, nét mat, ct chi, diéu
bd...).

- Dién dat 1 rang va giao tiép c6 vin héa trong cudc sdng hing ngay.

- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.

- C6 kha niang cam nhédn van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, déng giao phu
hop véi d6 tudi.

- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.

- Tré ngudi dan toc thiéu sé st dung ding tir ngit va cAu bang tiéng Viét trong
giao tiép hang ngay.

- Tham gia hoat dong thu vién than thién.

- Tré ¢6 kién thtc, k¥ ning co ban sin sang vao 16p 1 dap ung yéu cau lién théng
chuong trinh gido duc pho thong 2018.
* Phat trién tinh cam va ki ning xa hji
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- C6 ¥ thirc vé ban than.
- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vé&i con nguoi, sy vat, hién tugng
xung quanh.
- C6 mot sé pham chét cd nhan: manh dan, tu tin, tu luc.
- C6 mot s0 ky nang song: ton trong, hop tac, quan tam, chia se.
- Thue hién mot s6 quy tac, qui dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p ma
non, cong dong gan giii.
- C6 mot s k¥ ning sdng co ban vé hoc tap va lam theo tu tudng dao dirc phong
cach H6 Chi Minh.
- Tranh mot s6 hanh vi gy ra bao luc hoc duong.
- C6 ki nang ty bdo v& minh trudc nhitng tac dong tir bén ngoai: Khong di theo,
khong nhan qua tir nguoi la, tranh xa ngudi hit thude.
* Phat trién thAim mi
- C6 kha niang cam nhan vé dep trong thién nhién, cudc sdng va trong tic pham
ngh¢ thuat.
- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thic git gin va
bao v¢ cai dep.
II. KE HOACH THUC HIEN
1. Phéan phoi thoi gian
Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn lam viéc 5 ngay.
Can cu quyet dinh s6 2316/QD-UBND ngay 14 thang 8 nam 2024. Quyet
dinh ban hanh Ké hoach thoi gian ndm hoc 2023 — 2024 d6i vé6i gido duc mam non,
gido duc pho thong va giao dyc thuong xuyén trén dia ban huyén Dién Bién
Chuong trinh thiét ke cho 35 tuan, mdi tudn lam viéc 5 ngay.
Hoc Ky I(C6 18 tuan thuc hoc): Ngay bat dau hoc ky: 06/9/2024, ngay két
thic hoc ky I ngay 15/01/2024.

Hoc ky II(c6 17 tuan thuc hoc): Ngay bat dau hoc ky: 16/01/2025, ngay két
thtic hoc ky ngay 24/5/2025.
2. Ché d9 sinh hoat

Thoi gian Hoat dong

80 - 90 phut Pon tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc

40 - 50 phut Choi, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi

60 - 70 phut An bita chinh

140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An bira phy

70 - 80 phut Chot, hoat dong theo y thich
60 - 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

I11. NOI DUNG
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1. Nuoi duwdong va cham soc sirc khoe
1. 1 T chirc &in

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi d6 tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi vé ning luong cta 1 tré trong mot ngay 1a: 1230 - 1320
Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi vé ning luong tai truong cua 1 tré trong mot ngay chiém 50
— 55% nhu cau ca ngay): 615 — 726 Kcal.

- S6 bita an tai nha truong: Mdt bira chinh va mot bira phuy.

+ Nang lugng phan phdi cho céac bita an: bita chinh budi trua cung cap tir 30%
dén 35% nang luong ca ngay. Bira phu cung cép tir 15% dén 25 % ning luong ca
ngay.

+Ty 1€ cac chat cung cép ning lugng theo co cau:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13 - 20 % néng luong khau phan

Chat béo (Lipit) cung cap khoang 25 - 35 % nang luong khau phan

Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 52 - 60 % nang luong khau phan.

- Nudc udng: khoang 1,6 — 2,0 lit / tré/ngay (ké ca nudc trong thirc an).

- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2 T6 chirc ngit
T6 chtrc cho tré ngi mot gidc budi trua (khoang 150 phut).
1.3 V¢ sinh

- V¢ sinh ca nhan.

- Vé sinh mdi truong: Vé sinh phong nhom, d6 dung, d6 choi. Giir sach ngudn
nudc va xu i rac, nuoc thai.

1.4 Cham soc surc khoe va an toan

- Kham strc khoé dinh ky 3 lan/nam hoc (Thang 9, thang12, va thang 3). Theo di
, danh gia su phat trién cua cin ning va chiéu cao theo lira tudi. Theo ddi can ning
theo chiéu dai/chiéu cao.

- Phong chéng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo doi ti€ém chung.

- Bao vé an toan va phong tranh mat sb tai nan thudng gip.

2. Giao duc
2.1 Giao duc phat trién thé chat

- Noi dung gido duc phat trién thé chat bao gdm: Phat trién van dong va gido duc

dinh dudng va strc khoe.
a. Phat trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.

- Cac ki nang van dong co ban va phat trién céac t6 chat trong van dong.

- Céc cur dong cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay-mat va st dung mot sd do
dung, dung cu.

b) Gi4o duc dinh duwdéng va siwrc khoe

- Nhan biét mot s6 mon an, thuc phém thong thuong va ich loi cia ching ddi véi
strc khoé.

- Tap Iam mot s6 viée tu phuc vu trong sinh hoat.

- Gitr gin suc khoé va an toan.

Noi dung gido duc theo dd tudi
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a) Phat trién van dong

phat trién cac
nhom co va ho
hap

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,

+ Pua 2 tay 1én
cao, ra phia trudc,

Noi dung 3-4tubi | 4 - 5 tudi | 5- 6 tudi
- Ho hap: Hit vao, tho ra.
1. Pong tac - Tay: - Tay: - Tay:

+ Pua 2 tay 1én cao,
ra phia trudc, sang 2

sang 2 bén. sang 2 bén (két hop bén (két hop vai vay
+ Co va dudi v6i vay ban tay, nam, |ban tay, quay co tay,
tay, bat chéo 2 tay |mo ban tay). kiéng chan).
trude nguc. + Co va dudi tay, + Co va dudi ting tay,
vd 2 tay vao nhau két hop kiéng chan. Hai
(phia trudc, phia sau, |tay danh xoay tron trude
trén dau). nguc, dua Ién cao.
- Lung, bung, - Lung, bung, luon: - Lung, bung, luon:
luon: + Cii vé phia trudc, | + Ngira ngudi ra sau

+ Cui vé phia
trude.

+ Quay sang
trai, sang phai.

+ Nghiéng
nguoi sang trai,
sang phai.

- Chan:

+ Budc 1én phia
trude, budc sang
ngang; ngodi xom;
dimg 1€n; bat tai

~

cho.

nglra ngudi ra sau.
+ Quay sang trai,
sang phai.
+ Nghiéng nguoi
sang trai, sang phai.

- Chan:
+ Nhun chan.

+ Ngbi xom, dimg

1én, bat tai chd.
+ Pung, lan lugt

tung chan co cao dau

két hop tay gio 1én cao,
chan budc sang phai,
sang trai.

+ Quay sang trai,
sang phai két hop tay
chéng hong hodc hai
tay dang ngang, chan
budc sang phai, sang
trai.

+ Nghiéng nguoi
sang hai bén, két hop
tay chong hong, chan
budc sang phai, sang
trai.

- Chan:

+ Dua ra phia trudc,
dua sang ngang, dua vé
phia sau.

+ Nhay lén, dua 2
chan sang ngang; nhay

van dong co
ban va phat
trién cac to
chit trong vén
dong

+ Di, chay thay
ddi toe do theo
hiéu I¢nh.

+ D1, chay thay
d6i hudng theo
duong dich dic.

di khuyu gdi, di lui.
+ i trén ghé thé

duc, di trén vach ké

thang trén san.

_+ i, chay thay d6i
toc do theo hic¢u 1énh,

+ Co dudi chan. |goi. 1én dwa mot chan vé phia
trude, mot chin vé sau.
- bi va chay: - bi va chay: - bi va chay:
2. Cackinang | + Dikiéng got. + Pi bang got chan, | + i bang mép ngoai

ban chén, di khuyu goi.
+ Di trén day (day dat
trén san), di trén van ké
déc.
+ Pi trén nghé thé
duc dau doi tai cat.
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Ndi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
+ i trong dich dic (d6i hudng) + Pi ndi ban chan
duong hep. theo vat chuan. tién, L.
+ Chay 15m trong + Pi, chay thay doi
khoang 10 gidy. téc do, hudéng, dich dac
+ Chay cham 60- theo hi¢u Iénh.
80m. + Chay 18m trong
khoang 10 giay.
+ Chay cham khoéang
100-120m.
+ Pung co 1 chan.
- Bo, truon, tréo: - Bo, truon, tréo: - Bo, truon, treo:

+ B0, truon theo
huéng thang, dich
dac.

+ B0 chui qua
cong.

+ Truon vé phia
trudc.

+ Budc 1én,
xubng buc cao
(cao 30cm).

- Tung, ném,
bat:

+ Lan, dap, tung
bét bong véi co.

+ Ném xa bang
I tay.

+ Ném tring
dich bang 1 tay.

+ Chuyeén bat
bong 2 bén theo
hang ngang, hang
doc.

+ B0 bang ban tay
va ban chan 3-4m.

+Bo dich ddc qua 5
diém.

+ B0 chui qua cong,
6ng dai 12mx 0,6m.

+ Truon theo hudng
thang,

+ Tréo qua ghé
dail,5m x 30cm.

+ Tréo 1én, xudng 5
giong thang.

- Tung, ném, bit:

+ Tung bong 1én cao
va bat.

+ Tung bat bong véi
ngudi ddi dién.

+ Dap va bit bong
tai chd.

+ Ném xa bang 1
tay, 2 tay.

+ Ném tring dich
bang 1 tay.

+ Chuyén, bt bong
qua dau, qua chan.
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+ Bo bang ban tay va
ban chan 4m-5m.

+ B0 dich déc qua 7
diem.

+Bo chui qua éng dai
I,5m x 0,6m.

+ Truon két hop tréo
qua ghé dail,5m x
30cm.

+ Tréo 1én xubng 7
giong thang.

- Tung, ném, bét:

+ Tung bong lén cao
va bt.

+ Tung, dap bat bong
tai chd.

+ Pi va dép bit bong.

+ Ném xa bang 1 tay,
2 tay.

+ Ném triing dich
bang 1 tay, 2 tay.

+ Chuyeén, bat bong
qua dau, qua chan.




Ndi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
- Bat - nhay: - Bat - nhay: - Bat - nhay:
+ Bat tai chd. +Bat lién tuc vé phia| + Batlién tuc vao
+ Bat vé phia  |trudc. vong.
trudc. + Bat xa 35 -40cm. | + Bat xa 40 - 50cm.
+ Batxa 20 - 25 | + Bat - nhay tur trén + Bat - nhay tu trén
cm. cao xudng (cao 30 -  |cao xubng (40 - 45cm).
35cm). + Bat tach chan, khép
+ Bat tach chan, chan qua 7 0.
khép chan qua 5 6. + Bat qua vat can 15
+ Bat qua vat can - 20cm.
caol0 - 15cm. + Nhay 10 cO Sm.
+ Nhay 10 co 3m.
3. Cac cwr — Gap, dan cac — Vo, x0dy, x0dn, vin, |- Cac loai ctr dong ban
dong cia ban |ngoén tay vao nhau, |bung ngon tay, ve, tay, ngon tay va co tay.
tay, ngén tay, |quay ngodn tay co |véo, vubt, miét, an ban |- Bé, nin.
phoi hop tay- [tay, cudn co tay. |tay, ngon tay, gin, ndi |— Lip rap.
mit va sir — Pan, tét. — Xé, cat dudng vong
dung mdt s6 |- Xép chong cac |- Gap gidy. cung.
d6 dung, dung |hinh khéi khac |- Lip ghép hinh. — Tb, do theo nét.
cu nhau. — Xé, cat duong thang. |- Cai, ¢6i clc, kéo
— Xé, dan gidy. — T6, v€ hinh. khoa (phéc mo tuya),
_ Strdung kéo, |- Cai, céicuc, xau,  |x4u, ludn, budc day.
but budc day.
— T6 v€ ngu¢ch
ngoac.
— Cai, c6i cuc.
b) Gido duc dinh dudng va strc khoe
Noi 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
dung

1. Nhan biét
mot s6 mén
an, thue
phim thong
thuwong va
ich lgi cua
ching  d6i
v0i sire khoé

— Nhan biét mot sd

— Nhan biét mot so

thuc pham va mén an
quen thudc cua dia
phuong: Com nép,
x01.

thyc pham thong

thuong trong cac

nhém thuc pham

cua dia phuong:

Com nép, x01, ca

nudng, rau san.....

— Nhan biét dang
ché

bién don gian cua

mét sb thuc phém,

mon an.

— Nhan biét, phan
loai mét sb thuc phém
thong thuong theo 4
nhom thyc pham.

— Lam quen v61 mot
s thao tic don gian
trong ché bién mot sb
mon in, thirc udng.

— Nhéan biét cac bira an trong ngay va ich lg1 cua dn uéng du luong

va du chat.
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Noi
dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tubi

— Nhén biét sy lién quan gilta an udng vaéi

rang, suy dinh dudn

, béo phi...).

bénh tat (ia chay, sau

2. Tap lam
mot s0 viéc
tw phuc vu

— Lam quen cach
danh

rang, lau mat.

— Tap rira tay bang
Xa

— Tap danh rang,
lau

mat.

— Reén luyén thao
tac

— Téap luyén ki nang:
danh rang, lau mat,
rira tay bang xa phong.
— b1 vé€ sinh dung

phuc theo thoi tiét.

— Nhan biét mot so
biéu hién khi om.

phuc phu hop véi
thoi tiét.

— fch loi cuia mic
trang phuc phu hop
v6i thoi tiét.

— Nhan biét mot s6
biéu hién khi 6m va
cach phong tranh
don gian.

trong sinh | phong. ria tay bang xa|noi quy dinh, st dung
hoat — Thé hién bang 161 | phong. d6 dung vé sinh dung
ndéi vé nhu ciu an, | — Di vé sinh ding cach.
ngu, v¢ sinh. noi quy dinh.
3. Giir — Tap luyén mot s6 thoi quen tbt vé giir gin stre khoe.
gin strc ; :
khoé va — Lot ich cua viéc gilt gin v¢ sinh than thé, vé sinh méi1 truong doi
an toan voi
Strc khoé con nguoi.
— Nhén biét trang — Lua chon trang — Lua chon va sur

dung trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

— fch loi cuia mic
trang phuc phu hop
voi thoi tiét,

— Nhan biét mot so
biéu hién khi om,
nguyén nhan va céach
phong tranh.

— Nhan biét va phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhimng vt dung nguy hiém dén tinh mang.

— Nhan biét mét s6 truong hop khan cip va goi ngudi gitp dd.

— Kéu ctru va chay khoi noi nguy hiém.
— Keéu ctru khi nguoi la s& vao nguoi, so
vao bg phan bo phan sinh duc, kéu ctru khi

bi bat céc, doa nat.

2.2 Giao duc phat trién nhén thic
a) Kham pha khoa hoc

- Cac b0 phéan cua co thé con nguoi.

- bo vat.

- Bong vat va thyc vat.

- Mot sb hién tuong ty nhién.
b) Lam quen v6i mdt s6 khai niém so' ding vé toan

- Tap hop, ) luong, s6 thtr tu va dém.

- Xép tuong tmg.
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- So sanh, sip xép theo qui tic.
- Bo luong.
- Hinh dang.

- Binh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.

¢) Kham pha xa hi
- Ban than, gia dinh, ho hang va cong déng.
- Truong mam non.
- Mot s6 nghé pho bién.
- Danh lam, thing canh va cac ngay 1&, hoi.

Néi dung gido duc theo dd tudi

a) Kham pha khoa hoc

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
1. Cac bo Chuirc nang cua céc Chtrc nang cac giac quan va cac bd phan
phén ciia | gidc quan va mot s6 bo | khac cua co thé.
co thé phan khéc cta co thé.
con nguoi
2.Po vat: | Dic diém ndi bat, —Pic diém, cong dung va cach st dung dd
D‘é ding, | cong dung, cach su dung, d6 choi.
do choi | dung do dung, d6 choi. | — Mot s6 méi lién hé don gian gitra dic diém cau
tao voi cach str dung cua dd dung, d6 choi quen
thuoc.
— So sanh su khac — So sanh su khac
nhau va gidng nhau | nhau va giéng nhau
cta 2 - 3 do dung, ctia d6 dung, do choi
dd choi. va su da dang cua
Phuong — Phan loai db ching.
tien giao dung, db choitheo 1 | — Phan loai d6 ding, d6
thong - 2 dhu hiéu. choi theo 2 - 3 d4u hiéu.
Tén, dic diém, cong Pic diém, cong Pic diém, cong
dung ctia mdt ) dung ctia mdt $6 dung ctia mdt $6
phuong tién giao thong | phuong tién giao phuong tién giao
quen thudc. thong va phan loai | thong va phan loai
theo 1 - 2 dau higu. | theo 2 - 3 d4u hiéu.
—Dic diém ndi batva | —bic diém bén —Dic diém, ich loi va
3. Pong ich loi cua con vat, cdy, | ngoai cua con vat, tac hai ctia con vat, cay,
vat va hoa, qua quen thudc. cdy, hoa, qua gan | hoa, qua.
thuce vat gti, ich lg1 va tac — Qua trinh phat trién

hai d6i voi con
nguoi.

— So sanh su khac
nhau va giong nhau

cua 2 con vit, cay,
hoa, qua.
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cua cay, con vat; diéu
kién séng ctia mot sd
loai cay, con vat.

— So sanh su khac
nhau va giong nhau
ctia mot sd con vat,
cay, hoa, qua.




Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
— Phan loai cay, — Phan loai cay, hoa,
hoa, qud, con vat qua, con vat theo 2 - 3
theo 1 - 2 dau higu. | déu higu.
—Mbi lién hé don gian | — Quan sat, phan doan méi lién hé don gian
giita con vat, cAy quen | giira con vat, cAy vi moi trudng song.
thudc véi moi trudong
song ctia chung.
— Cach cham soc va — Céch cham soc va bao vé€ con vat, cay.
bdo v¢ con vat, cay gﬁn
gfii.
4. Mtsd | Hién tuong néng, Mot 6 hién twong | — Mat s6 hién tuong
hién mua, nong, lanh va anh | thoi tiét theo mua thoi tiét thay ddi theo
twgng tw | huong cia nod dén sinh | va anh huong cua mua va thir tu cac
nhién: hoat cua tré. no6 dén sinh hoat ctia | mua.
Thoi tiét, con nguoi. — Phong chdng thién
mua tai va ung pho véi
bién d6i khi hau tai dia
phuong: Sat no dat, 1
lut...
— Su néng 1€n cua trai
dat
— Sy thay ddi trong
sinh hoat cua con
nguoi, con vat va cay
theo mua.
Ngay va Mot s6 ddu hiéu noi Su khac nhau gitta | Sy khac nhau gitra
dém, mat | bat cua ngay va dém. ngay va dém. ngay va dém, mat troi,
tro1, mat mat trang.
trang
— Mot s6 ngudn nude — Céc ngudn nude trong m01 truong song.
trong sinh hoat hang — fch 101 cua nuédc v6i doi séng con ngudi,
Nudc ngay. con vat va cay.
— fch 1oi cua nude v6i | — Cac nguén nuoc o dia phuong.
doi séng con nguoi,
con vat, cay.
— Mot sb dic diém, tinh chat cia nudc.
— Nguyén nhan gay 6 nhiém ngudn nudc va
cach bao vé ngudn nuac.
Khong Mot s6 ngudn anh Khong khi, cac nguon anh sang va sy can
khi, anh sang trong sinh hoat thiét ctia n6 véi cude séng con ngudi, con vat va
sang, hang ngay. cay.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
Détda, ct, | Mot vai ddc diém, tinh chat cla dat, da, cat, soi.
soi
b) Lam quen véi mot s6 khai niém so dang vé toan
Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 — 6 tudi
—Pém trén ddi tuong |- Dém trén ddi tuong |- Pém trong pham vi
1. Tap trong pham vi 5 va trong pham vi 10 va |10 va dém theo kha

hop, so ] dém theo kha ning. dém theo kha ning. nang.

lwong, s0 | | va nhiéu. — Nhan biét chit sd, s6 |- Céc chir sd, sd luong
thir ty va luong va so thi ty trong | va s6 thir tu trong
dém pham vi 5. pham vi 10.

— Gop hai nhom ddi tuong va dém. — GOop/tach cac nhém
d6i twong bang cac
cach khac nhau va
dém.

— T4ach mot nhom doi tuong thanh cac nhoém

nhé hon.

— Nhan biét ¥ nghia cac con sé duoc sir dung
trong cudc sdng hang ngay (sb nha, bién sd
Xe,..).
2. Xép Xép twong tng 1-1, ghép doi. Ghép thanh cap
tuwong ung nhing dbi tugng c6 mbi

lién quan.

3. So §énh,

- So sanh 2 ddi tuong

- So sanh, phat hi€n qui tac sap xép va sap xep

sap xép vé kich thudc. theo qui tac.
theo qui |- Xép xen k&.
tic - Tao ra qui tic sip xép.
— Do d6 dai mot vat — Do d6 dai mot vat
bﬁng mot don vi do. béng cac don vi do
khac nhau.
—Po do dai cac vat, so
4. Po , TS X
\ sanh va dién dat két
lwong \
qua do.
—Po dung tich bang |- Po dung tich cac vit,
mot don vi do . so sanh va dién dat két
qua do.
— Nhan biét, go1 tén — So sanh su khac nhau|— Nhén biét, go1 tén
cac hinh: hinh vuéng, |va gidng nhau cta cac |khdi cau, khdi vudng,
5.Hinh  |hinh tam gi4c, hinh  |hinh: hinh vudng, hinh |khdi chit nhat, khéi tru
dang tron, hinh chit nhat va |tam giac, hinh tron, va nhan dang céc khoi

nhan dang cac hinh dé
trong thuc té.

hinh chir nhat.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 — 6 tudi

— Str dung cac hinh |- Chép ghép céc hinh hinh hoc dé tao thanh céac

hinh hoc dé chiap ghép. |hinh méi theo ¥ thich va theo yéu cau.
- Tao ra mot s6 hinh
hinh hoc bang cac cach
khac nhau.

Nhan biét phia trén - |— X4c dinh vi tri cia |- Xac dinh vi trf cua
6. Pinh  |phia dudi, phia trude - |d6 vat so v6i ban than |d6 vat (phia trudc -

hudng phia sau, tay phéi - tay |tré va so vGi ban khac |phia sau; phia trén -
trong trai cua ban than. (phia trudc - phia sau; |phia dudi; phia phai -
khong phia trén - phia duéi; |phia trai) so véi ban
gian va phia phai - phia trai). |than tré, voi ban khac,
dinh vo1 mot vat nao do lam
hwong chuan.
thoi gian — Nhan biét cic budi: |- Nhan biét hom qua,
sang, trua, chiéu, téi. |hom nay, ngay mai.
— Got tén cac thu trong
tuan,
¢) Kham pha xa hoi
Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tudi 5 - 6 tudi
— Tén, tudi, gioi tinh |—Ho tén, tudi, giol  |—Ho tén, ngay sinh, gidi
1.Ban  |clia ban than. tinh, ddc diém bén  |tinh, ddc diém bén
than, gia ngoai, s¢ thich cia  |ngoai, s& thich cta ban
dinh, ban than. than va vi tri cua tré
truong trong gia dinh.
mam non, (— Tén ctia bé me, cac |— Ho tén, cong viéc  |— Cac thanh vién trong

cong dong

thanh vién trong gia
dinh. Dia chi gia
dinh.

— Tén 16p mau gido,
tén va cong viéc cua
co giao.

— Tén céc ban, db

dung, d6 choi cta
16p, cac hoat dong
cua tré & truong.

ctia bd me, nhirng
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc
ctia ho. Mot s6 nhu
cau cua gia dinh.
Dia chi gia dinh.

—Tén, dia chi cua
truong 16p. Tén va
cong viéc cua co
gido va cac ¢d bac ¢
truong.

— Ho tén va mot vai
dic diém cua cac
ban; cac hoat dong

cua tré ¢ truong.

gia dinh, nghé nghiép
ctia bd, me; s& thich cua
cac thanh vién trong gia
dinh; qui mo6 gia dinh
(gia dinh nhd, gia dinh
16n). Nhu cau cia gia
dinh. Dia chi gia dinh.
— Nhitng dic diém ndi
bat ctia trudng 16p mam
non; cong viéc cua cac
cO bac trong truong.

—Dbac di€ém, sd thich cua
cac ban; cac hoat dong
cua tré ¢ truong.
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Noi dung 3 - 4 tudi 4 -5 tubi | 5- 6 tudi

2. Mot s0 | Tén goi, sdn pham | Tén goi, cong cu, sdn pham, cac hoat dong va

nghé va ich loi cia mdt s6|y nghia ctia cac nghé pho bién, nghé truyén
trong xi |nghé pho bién. thdng cia dia phuong: Lam rung, lam nuong,
hoi dan lat.

3. Danh Co T6 qudc, tén - Pic diém ndi bat ctia mot s6 di tich, danh
lam thing |cta di tich lich str,  |lam, thang canh, ngay 1€ hoi, su kién van hoa
canh, ciac |danh lam, thing ctia qué huong, dat nudc: L& hoi hoa ban, 18

ngay I8 |canh, ngay 1 hoi ctia | hoi Hoang Cong Chat,tét Mong.
hoi, su dia phuong.
kién van
hoa

2.3 Giao duc phat trién ngon ngir
a) Nghe
- Nghe cac tir chi nguoi, su vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va céc tir
biéu cam, tir khai quat.
- Nghe 16 néi trong giao tiép hang ngay.
- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, dong dao phu hop véi do tudi.
b) Néi
- Phat 4m 13 cac tiéng trong tiéng Viét.
- Bay to nhu ciu, tinh cam va hiéu biét cta ban than bang cac loai cau khac nhau.
- Str dung dung tir ngit va cau trong giao tiép hiang ngay. Tra 1oi va dit ciu hoi.
- PBoc tho, ca dao, déng dao va ké chuyén.
- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.
¢) Lam quen véi viéc doc, viét
- Lam quen v6i céach sur dung sach, but.
- Lam quen v6i mot s ki hiéu thong thudng trong cudc sdng.
- Lam quen voi chir viét, voi viée doc sach.
Noi dung gido duc theo d tudi

Noi 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
dung

Hi€u cac tir chi nguoi, |— Hiéu céc tir chi dac |— Hiéu céc tir khai quat,
1. Nghe |tén goi d0 vat, su vat, |diém, tinh chat, cong |tir trai nghia.
hanh dong, hién twong |dung va céc tir biéu

gan gfii, quen thudc. cam.
— Hiu va lam theo yéu |- Hi€u va lam theo |- Hiéu va lam theo dugc
cau don gian. dugc 2, 3 yéu cau. 2,3 yéu cau lién tiép.

- Hiéu ndi dung céc cau,
- Hleu va lam theo yéu |- Hiéu va 1am theo 2,3 |tir va 1am theo 2, 3 yéu
cau don gian bang tiéng|yéu cau bang tiéng me |cau lién tiép bang tiéng
me dé cua tré dé cua tré me dé cua tré

— Nghe hiéu ndi dung |- Nghe hiéu ndi dung cac ciu don, cAu mé rong,
cac cau don, cdu mé  |cau phuc.

rong bang tiéng me dé
cua tre
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Noi

dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

— Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyén doc phu hop véi do tudi.
— Nghe hiéu ndi dung truyén ké, truyen doc cua dia phuong.

— Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, dong dao, tuc ngi, cau dd, ho, vé phu
hop v6i dd tudi. Nghe nhitng bai hat dan ca, nhirng cau truyén cua dan tdc,

dia phuong tré.

2. Noi

— Phat &m céc tiéng
cua tiéng Viét.

— Phat am cac tur chtra
tiéng me dé cua tré

— Bay to6 tinh cam, nhu
cdu va hiéu biét cua
ban than bang cac cu
don, cadu don mé rong.

— Tra lo1 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
khi nao?

— Sur dung cdc tu biéu
thi su 1€ phép.

— Phat &m céc tiéng
co chira cac am kho.

— Phat Am céc tir tiéng
me dé cua tré

— Bay to tinh cam,
nhu cau va hiéu biét
ctia ban than bang céac
cau don, cau ghép.

— Tra lo1 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? &
dau? khi nao? dé lam
gi?.

— St dung céc tir biéu
thi su 1€ phép.

— Phat 4m cic tiéng c6
phu am dau, phu am cubi
gan gidng nhau va céc
thanh diéu.

— Phat 4m céc tiéng me
dé cua tré: Tiéng
H’Mong, K’ Mu, Thai
— Bay t0 tinh cam, nhu
cau va hiéu biét cua ban
than rd rang, d& hiéu
bang cac cau don, cau
ghép khac nhau.

— Tra 15i cac cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh: tai
sa0? co gi gibng nhau?
c6 gi khac nhau? do dau
ma co?.

— Dat cac cau hoi: tai
sa0? nhu thé nao? 1am
bang gi?.

— St dung céc tir biéu
cam, hinh tuong.

— Noi va thé hién ctr chi, di¢u bo, nét mat phu hop véi yéu cau, hoan canh

giao tiép.

— Doc tho, ca dao, déng dao, tuc ngir, ho ve.

— K¢ lai mot vai tinh
tiét cua truyén da dugc
nghe.

— MO ta sy vat, tranh
anh co6 su giup do.

— K& lai su viéc.

— K& lai mét vai tinh
tiét cua sy viée da duoc
chtng kién bang tiéng
me dé.

— K& lai truyén da
dugc nghe.

— MBS ta su vat, hién
tuong, tranh anh.

- K& lai su viéc da
duogc chimg kién bang
tiéng me dé.
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— Ké lai truyén da duoc
nghe theo trinh tu.

— Ké chuyén theo d6
vat, theo tranh.

— K& lai su viéc theo
trinh tur.




Noi 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
dung
— DPong vai theo 101 — DPong kich.
dan chuyén cua gido
vién.
— Lam quen v6i mét sd ky hiéu thong thudng trong cude sdng (nha vé
sinh, 16i ra, noi nguy hiém, bién bao giao thong: dudng cho nguoi di
3.Lam |bo,...)
quen V0’l — Tiép xuc voi chir, — Nhéan dang mot s6 |— Nhan dang cac chir cai.
doc, viét |sach truyén. chir cai.

— Tap to, tap do cac nét chir.
— Sao chép mot so ki
hiéu, chir cai, tén ctia minh.

— Xem va nghe doc cac loai sach khac nhau.

— Lam quen véi cach doc va viét tiéng Viét:

+  Hudng doc, viét: tir trai sang phai, tir dong trén xudng dong dudi.
+  Huodng viét cua cac nét chit; doc ngit nghi sau cac dau.

— Cam sach ding — Phan biét phan mé dau, két thuc cua sach.
chiéu, m¢ sach, xem |- “Poc” truyén qua cac tranh vé.

tranh va “doc” truyén.

— Gitr gin sach. — Gitr gin, bao vé sach.

2.4 Gi4o duc phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
a) Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than.

- Nhén biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, su vat va hién tugng
xung quanh.
b) Phat trién k§ ning xi hoi

- Hanh vi va quy tic ing xt xa hoi trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p mam

non, cong dong gan giii.

- Quan tdm bado v¢ moi trudng.

Noi dung gido duc theo d tudi

Noi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi

—Tén, tudi, gidi tinh. |—S& thich, kha nang ctia

1. Phat —S& thich, kha ning |ban than,

trién tinh | —Tén, tudi, gidi tinh. |cta ban than. —Diém giéng va khac

cam —Nhiing diéu bé nhau ctia minh v61 nguodi
) .| thich, khong thich. khac.

-Y thirc vé — Vi trf va trach nhiém

ban than

cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

—Thuc hién cong vigce
duoc giao (truc nhat, Xép
don d6 choi...).

—Chu dong va doc lap
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Ndi dung 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tuoi
trong mot sb hoat dong.
—Manh dan, tu tin bay to
y kién.
- Nhén biét —Nhan biét mot s6  |—Nhéan biét mot s6  |—Nhan biét mot so trang
vathé hién |trang thai cam xtic  |trang thai cam xac | thai cam xuc (vui, budn,
cam xuc, (vui, budn, so hdi, |(vui, budn, sg hdi, |s¢ hii, tic gidn, ngac
tinh cam vé1 | tirc gidn) qua nét tirc gian, ngac nhién) |nhién, x4u hd) qua nét
con nguoi, |mat, cir chi, giong qua nét mat, cu chi, |mat, cu chi, giong noi,
su vat va noi. giong noi, tranh anh. |tranh anh, am nhac.
hién tuong
xung quanh.
—Biéu 16 trang thai |- Biéu 16 trang thai |—Bay to tinh cam phu
cam xUc qua nét mat, |cam xuc, tinh cdm  |hop vdi trang thai cam
cur chi, giong ndi; tro | phu hop qua cur chi, |xtc cua nguoi khac trong
choi; hat, van dong. |giong noi; tro choi; | cac tinh huong giao tlep
hat, van dong; V¢, khac nhau.
nan, xép hinh. —Méi quan hé gitra hanh
vi cta tré va cam xuc cua
nguodi khac.
—Kinh yéu Bac H6. |—Kinh yéu Béac Ho.
—Quan tam dén canh |- Quan tam dén di tich lich st, canh dep, 1 hoi
dep, 18 hoi cia qué  |cua qué huong, dat nudc.
huong, dat nudc. —Quan tam dén 1 hoi cua dia phuong Dién
Bién nhu : L& hoi dén hoang Cong Chat, L& hoi
hoa ban...
2. Phat — Mot s6 quy dinh & |—Mot sé quy dinh ¢ 16p, gia dinh va noi cong
trién ky 16p va gia dinh (dé  |cong (dé d6 dung, d6 choi dung chd; trat ty khi
niing xa hi |dd6 dung, do choi an, khi ngu; di bén phai 1& duong).
dting chd).
—Cuchi, 16in6i 18 |-Lang nghe y kién |—Lang nghe ¥ kién cia
- Hanh vi va | phép (chao hoi, cdm |ctia ngudi khic, st |ngudi khac, sir dung 1oi
quy tac ing |on). dung 16i n6i va cr  |ndi, ctr chi, 1& phép, lich
Xt x@ hoi chi 1& phép.

- Quan tam
dén mo1

—Cho dén luot.

—Yé&u mén bo, me,
anh, chi, em rudt.

—Chot hoa thuan véi
ban.

— Nhén biét hanh vi

“dang” - “sai”, “tot”

—Chd dén luot, hop
tac.

Su.
—Ton trong, hop tac,
chap nhan.

—Yéu meén, quan tam dén nguoi than trong gia

dinh.

—Quan tam, giap do
ban.

—Phan biét hanh vi
“dung”-“sai”, “tot” -

—Quan tam, chia s¢é, giap
do ban.
—Nhan xét va to thai do

v6i1 hanh vi “ding”-*“sai”,
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Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

truong

_ chéu’,.

chéu’,.

“tét” _ “Xéu”.

—Tiét kiém dién, nudc.
—Gitr gin v¢ sinh moi trudong ban lang, truong 16p.
—Bao v¢ cham s6c con vat va cay coi.

2.5 Giao duc phat trién thAm mi
a) Cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién, cudc song gan giii
xung quanh tré va trong cac tac pham ngh¢ thuat.

b)

hoat dong tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, Xép hinh).

9)
hinh).

Noi dung

iao duc theo do tuoi

Mot sO ki ndng trong hoat dong am nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va

Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thudt (dm nhac, tao

Noi dung

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 -6 tudi

1. Cam nhan
va thé hién
cam xuc
trudc vé dep
cua cac su
vat, hién
tuong trong
thién nhién,
cudc sdng va
nghé¢ thuat.

Boc 10 cam xuc khi
nghe am thanh goi
cam, cac bai hat, ban
nhac gan giii va
ngam nhin vé dep
ndi bat cua cac su
vat, hi¢n tuong trong
thién nhién, cudc
sdng va tic pham
ngh¢ thuat.

Boc 10 cam xuc
phu hop khi nghe am
thanh goi cam, cac
bai hat, ban nhac va
ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong trong thién
nhién, cudc séng va
tac pham nghé thuat.

The hién thi d9, tinh
cam khi nghe am thanh
go1 cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé
dep cua cac su vat, hién
tugng trong thién nhién,
cudc séng va tac pham
nghé thuat.

2. Mot s6 ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh.

— Nghe cac bai hat,
ban nhac (nhac thi¢u
nhi, dan ca).

— Hat diing giai diéu,
101 ca bai hat.

— Véan dong don gian
theo nhip diéu ctua
cac bai hat, ban

nhac.

— Nghe va nhan ra
cac loai nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca).

— Hat diing giai diéu,

— Van dong nhip
nhang theo giai di¢u,
nhip di¢u cua cac bai
hat, ban nhac.
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— Nghe va nhan biét cac
thé loai &m nhac khac
nhau (nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac cb dién).

— Nghe va nhan ra sic
thai (vui, budn, tinh cam
tha thiét) cua cac bai hat,
ban nhac.

— Nghe nhac dan toc cua
dan tdc tré.

16 ca va thé hién sic

thai, tinh cam cua bai hat.
— Hat cac bai hat tiéng me dé.

— Van dong nhip nhang
theo giai di€u, nhip di¢u
va thé hién sic thai phu
hop véi cac bai hat, ban
nhac.




Noi dung

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

— Sur dung cac dung
cu g6 dém theo
phéch, nhip.

— Str dung cac
nguyén vat liéu tao
hinh dé tao ra céc
san pham.

— St dung mot s6 ki
nang v€, nan, C'Zit, xe
dan, xép hinh dé tao
ra san pham don
gian.

— Nhan xét san pham
tao hinh.

— St dung cac dung
cu go dém theo nhip,
tiét tau cham.

— Phéi hop céc
nguyén vat liéu tao
hinh, vat liéu trong
thién nhién dé tao ra
cac san pham.

— Str dung cac ki
nang v€, nan, C'Zit, xe
dan, xép hinh dé tao
ra san pham c6 mau
sic, kich thudce, hinh
dang/ duong nét.

— Nhan xét san pham
tao hinh vé mau sic,
hinh dang/ duong
nét.

— St dung cac dung cu
gd dém theo nhip, tiét
tau (nhanh, cham, phéi
hop).

— Lua chon, phéi hop
cac nguyén vat liéu tao
hinh, vat li¢u trong thién
nhién, phé liéu dé tao ra
cac san pham.

— Phdi hop céc ki nang
v&, nin, cat, xé dan, xép
hinh dé tao ra san pham
cd mau sic, kich thude,
hinh dang/ duong nét va
bd cuc.

— Nhan xét san pham tao
hinh vé& mau séc, hinh
dang/ dudng nét va bd
cuc.

3. Thé hién
su sang tao
khi tham gia
cac hoat
dong ngh¢
thuat (am
nhac, tao
hinh).

— Van dong theo y
thich khi hat/nghe
cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

— Tao ra cac san
pham don gidn theo
y thich.

— Lua chon, thé hién
cac hinh thirc van
dong theo nhac.

— Lya chon dung cu
am nhac dé go dém
theo nhip di¢u bai
hat.

— Tu chon dung cu,
nguyén vt liéu dé
tao ra san pham theo
y thich.

— Ty nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra 4m thanh,
van dong theo céc bai
hat, ban nhac yéu thich.
— bit 161 theo giai di¢u
mot bai hat, ban nhac
quen thudc (mot cau
hoac mdgt doan).

— Tim kiém, lya chon
cac dung cu, nguyén vat
liéu phu hop dé tao ra
san pham theo y thich.

— Noi Ién ¥ tuong tao hinh ciia minh.

— Pat tén cho san pham ctia minh.

IV.KET QUA MONG bOI
1. Gido duc phat trién thé chat
a) Phat trién van dong

Ket qua 3 - 4 tubi 4- 5 tubi 5- 6 tudi

mong dogi
1. Thyc hién | Thyc hién du cac ‘ Thuc hién dung, Thuyc hién dung, thuan
dugc cac dong tac trong bai  |day du, nhip nhang |thuc cac dong tac cua

dong tac
phat trién

tap thé duc theo
hudng dan.

cac dong tac trong
bai thé duc theo hiéu

bai thé duc theo hiéu
1énh hodc theo nhip ban
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Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4- 5 tubi

5 - 6 tudi

cac nhém co lénh. nhac/ bai hat. Bat dau va
va hé hap két thuc dong tac dung
nhip.

2.1. Gilt dugc thang |2.1. Gilt dugc thang (2.1. Gilt dugc thang
2. Thé hién bﬁng co thé khi thuc b::ing co thé khi thuc b::ing co thé khi thuc
ky nang van |hién van dong: hién van dong: hién van dong:
dong co ban |- Di hét doan — Budcdiliéntuc |- Di 1én, xudng trén
va cac to duong hep (3m x trén ghé thé duc hoic|van doc (dai 2m, rong
chat trong |0,2m). trén vach ké théng 0,30m) mot dau ké cao

van dong

— Di kiéng got lién
tuc 3m.

2.2. Kiém soét dugc
van dong:

— Pi/ chay thay d6i
tbc do theo dung
hi¢u Iénh.

— Chay lién tyc trong
duong dich dac (3 - 4
diém dich dac) khong
chéch ra ngoai.

2.3 Phéi hop tay-
mét trong van dong:
— Tung bat bong véi
cd: bat duge 3 1an
lién khong roi bong
(khoang cach 2,5 m).

trén san.
— b1 budc lui lién
tiép khoang 3 m.

2.2. Kiém soét duoc
van dong:

Di/ chay thay doi
hudng van dong
dang tin hi€u vat
chuan (4-5 vat
chuén dat dich déc).

2.3 Phdi hop tay-
mét trong van dong:
— Tung bat bong véi
nguoi dbi dién
(co/ban): bat duogc 3
1an lién khong roi

0,30m.

— Khong lam roi vat
dang d6i trén dau khi di
trén ghé thé duc.

— DPung mdt chan va
giit thang nguoi trong 10
gidy.

2.2. Kiém soat dugc van
dong:

- Pi/ chay thay doi
hudng van dong theo
dung hiéu 1énh (d6i
huéng it nhat 3 1an).

2.3 Phéi hop tay- mat
trong van dong:

— Bit va ném bong véi
nguoi ddi dién ( khoang
cach 4 m).

— Ném trung dich dliing

— Tu dap - bt bong |bong (khoang cach 3 |(xa 2 m x cao 1,5 m).
dugc 3 lan lién m). — i, dap va bat dugc
(duong kinh bong |~ Ném tring dich  |bong nay 4 - 5 1an lién
18cm). dung (xa 1,5 m x cao |tiép.

1,2 m).

— Tu dap bit bong

duogc 4-5 1an lién

tiép.

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
téng hop:

2.4. Thé hién nhanh,
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
— Chay lién tuc theo
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Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4- 5 tubi

5 - 6 tudi

— Chay dugc 15 m
lién tuc theo huong
thang.

— Ném tring dich
ngang (xa 1,5 m).
— B0 trong dudng
hep (3 m x 0,4 m)

— Chay lién tuc theo
huéng thang 15 m
trong 10 gidy.

— Ném tring dich
ngang (xa 2 m).

— BO trong dudng
dich déc (3 - 4 diém

huéng thang 18 m trong
10 giay.

— Ném trung dich diing
(cao 1,5 m, xa 2m).

— Bovongquas5-6
diém dich dc, cach
nhau 1,5 m theo ding

khong chéch ra dich dic, cachnhau | yéu cau.
ngoai. 2m) khong chéch ra
ngoai.

3. Thue hién
va phdi hop
dwgc cac cwr
dong cua
ban tay ngon
tay, phoi
hop tay -
mit

3.1. Thuc hién duoc

cac van dong:

— Xoay tron cd tay.
— Gap, dan ngdn tay
vao nhau.

3.1. Thuc hién duoc
cac van dong:

— Cudn - xoay tron
¢ tay

— Gap, mo, cac
ngon tay,

3.1. Thuc hién duogc cac
van dong:

— Ubn ngbn tay, ban
tay; xoay cd tay.

— Gap, md lan luot ting
ngdn tay

3.2. Phéi hop duoc
cur dong ban tay,
ngon tay trong mot
s6 hoat dong:

— V@ duoc hinh tron
theo mau.

— Cit thang duoc
mot doan 10 cm.

— Xép chong 8 - 10
khéi khong d6.

— Tu cai, coi cuc.

3.2. Phéi hop duoc
cut dong ban tay,
ngén tay, phdi hop
tay - mat trong mot
sb hoat dong:

— V¢ hinh nguoi,
nha, cay.

— Cét thanh thao
theo duong thang.

— Xay dung, lip rap
v6i 10 - 12 khbi.

— Biét tét soi doi.

— Tu cai, co1 cuc,

3.2. Phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay,
phdi hop tay - mét trong
mot s hoat dong:

— V& hinh va sao chép
céc chit cai, chit sd.

— Cit duoc theo duong
vién ctia hinh v&.

— Xép chong 12-15
khéi theo mau.

— Ghép va dan hinh da
cat theo mau.

— Tu cai, co1 cuc, xau

budc day giay. day giay, cai quai deép,
kéo khoa (phecmotuya).
b) Giao duc dinh dudng va sirc khoe
Ketqua | 5 4 tuéi 4- 5 tudi 5- 6 tudi
mong doi
1.1. No6i ding | 1. 1. Biét mdt s
1. Biet tén mot s thyc pham cung 1.1 Lya chon duoc mot sb thuc
mot s0  thuc pham nhom: hAm khi di o tén nhém:
. . o . pham khi dugc goi tén nhom:
mon &n, | quen thuge |- Thit, cd, ...co — Thyc pham giau chat dam: thit
thuc khi nhin vat | nhiéu chat dam. . T
h27im that hoac — Rau. qua chin co ca... 2 t
pH S ot qua — Thuc pham giau vitamin va muoi
thong tranh anh nhiéu vitamin. KhoAne: rau. qud
thwong | (thit, ca, g Tau, qua....
va ich lgi |tring, sita,
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Két qua

| 3-4tudi 4- 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong doi
cua rau...).
ching 1.2. Biét tén |1.2. N6i dugc tén mot s6 mon an hang ngay va dang ché
doi voi mot sd méon | bién don gian: rau c6 thé ludc, niu canh; thit c6 thé ludc,
sirc khée |an hang ngay: | ran, kho; gao ndu com, niu cho...
tring ran, ca
kho, canh
rau...
1.3. Biétan |1.3. Biét an dé cao |1.3. Biét: an nhiéu loai thirc &n, an
dé chéng 16m, |16m, khoé manh, chin, uéng nude dun soi dé khoe
khoé¢ manh va thong minh va biét |manh; uéng nhiéu nuée ngot, nudc
chap nhan an |4n nhiéu loai thitc  |c6 gas, an nhiéu d6 ngot dé béo phi
nhiéu loai an khac nhau dé co6 |khong co loi cho strc khoe.
thirc an khac |du chat dinh dudng.
nhau.
2. Thuc |2.1. Thyc 2.1. Thuc hién duoc
hién hién dp:qc mdt sd Vjéc khi
du;g’c £ mot S0 Viee duge nhqac nho: S 2.1. Thyc hién duge mot s6 viée don
mot so don gian vo1 |- Tu rira tay bang gidn:
vifctw  |sygiopdd  |xaphong. Ty lau |© T. va tav bine x4 phone. Tu |
phuc vu | cta nguoi mat, danh rang. - v 1:u:a avy ang xa phong. 1irfau
trong lon: — Tu thay quan, 40 mat, danh e
sinh hoat — Riratay, | khi bj uot. ban. - Tlil’ t}}ay quan, 40 .khl bi uot, ban
f mat, s vidé vio noi quy dinh.
miéng. - A’Dl. v¢€ sinh ii.ungwnm qul dinh,
_ Théo tit, biét di xong ddi/ giat nude cho sach.
coi quﬁn, a0
2.2. Strdung |2.2. Tu cam bat,
bat, thia, cbc |thia xuc dn gon 2.2. St dung dd dung phuc vu an
dung cach. | gang, khong roi vii, ludng thanh thao.
d6 thirc an.
3.Comot|3.1. Comot |3.1. Co mot s6 hanh |3.1. C6 mot s6 hanh vi va thoi quen
s6 hanh |s6 hanh vi tét | vi t6t trong an udng: | tot trong an udng:
vi va théi |trong &n udng — Moi co, moi ban |~ Mdi ¢, mdi ban khi an va an tir
quen tot |khi duoc khi dn; an tir ton, ton.
trong  nhacnhd: | nhaiki. — Khong dua nghich, khong lam d6
sinh hoat |uong nuéc dd |~ Chip nhanan | vii thuc an.
vagir  dun soi... rau va in nhiéu loai |— An nhiéu loai thirc an khac nhau.
gin sirc thirc an khac — Khong ubng nudc 13, dn qua vat
khoe nhau... ngoai duong.
— Khéng udng
nudc 1a.
3.2.Comdt  |3.2. Co mot s6 hanh 3.2. C6 mot sd hanh vi va thoi quen
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tubi

5 -6 tudi

s6 hanh vi tot
trong v

sinh, phong
bénh khi
duoc nhic
nho:

— Chap
nhan: Vé sinh
rang mi¢ng,
do1 miu khi ra
néng, mac 40
am, di tat khi
tro1 lanh, di
dép, gidy khi

vi tét trong vé sinh,
phong bénh khi
duoc nhic nhé:

— V¢ sinh rang
mi¢ng, do1 mi khi
ra néng, mac ao ém,
di tat khi troi lanh.
di dép gidy khi di
hoc.

— Biét néi véi
nguoi 16n khi bi
dau, chay mau hoac
sot....

— Di v¢ sinh ding

tbt trong vé sinh, phong bénh:

— V¢ sinh rang miéng: sau khi dn
hodc trudce khi di ngu, sang ngu day
— Ra néng doi mii; di tit, mic 4o
am khi troi lanh.

— Noi v61 nguoi 16n khi bi dau,
chay mau hodc sét....

— Che miéng khi ho, hat hoi.

— b1 v¢ sinh ding noi quy dinh.

— Bo rac ding noi qui dinh; khong
nho bay ra 16p.

di hQC; noi quy dinh.

— Biétndi |-~ B¢ rac ding noi

vO1 nguoi lon | qui dinh.

khi bi dau,

chdy mau.
4.Biét |4.1.Nhanra |4.1. Nhanrabanla, |4.1. Biét ban 13, bép dién, bép 10
mot s6  vatranh mot | bép dang dun, phich | dang dun, phich nuéc nong....1a
nguy co s vitdung |nudcnoéng....la nhing vat dung nguy hiém va noéi
khéng an nguy hiém  nguy hiém khong  |dugc méi nguy hiém khi dén gan;
toanva |(banla, bép |dén gan. Biétcac | khong nghich cac vat sic, nhon.
phong dang dun, vat sic nhon khong
tranh phich nuéc  nén nghich

nong ... ) khi

duoc nhic

nhd.

4.2. Biét 4.2. Nhan ra nhitng 4.2. Biét nhirng noi nhu: ho, ao, bé

tranh noi noi nhu: ho, ao, chtra nudc, giéng, bui ram ... 1a

nguy hiém muong nudc, sudi, nguy hiém va néi duoc méi nguy

(hd, a0, bé  |bé chita nudc...1a | hiém khi dén gan.

chra nudc, |noi nguy hiém,

giéng, hd voi khong duogc choi

...) khi duoc |gan.

nhic nhd.

4.3. Biét 4.3. Biét mot sd 4.3. Nhan biét dugc nguy co khong

tranh mot s6 |hanh dong nguy an toan khi dn udng va phong tranh:

hanh dong hiém va phong = Biét cuoi dua trong khi dn, uéng

nguy hiém |tranh khi dugc nhac 'hoic khi &n cac loai qua c6 hat dé bi

khi duoc nhé: hoc sac,....
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Két qua

| 3-4 tudi 4- 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
nhac nho: — Khong cuodi dua
— Khong trong khi an, udng
cuo1 dua hoac khi an cac loai

trong khi an,
udng hoic khi
an cac loai
qua co hat....
— Khong tu
lay thudc
ubng.

— Khong leo
tréo ban ghé,
lan can.

— Khong
nghich céc
vat sdc nhon.
— Khong
theo nguoi la
ra khoéi khu
vuc truong
16p.

qua co hat....

— Khong an thirc
an c6 mui 01; khong
an 14, qua la...
khéng udng ruou,
bia, ca phé; khong
tu v udng thudc khi
khong duoc phép
ciia nguoi 16n.

— Khong dugc ra
khéi truong khi
khong dugc phép
cua co gido.

4.4. Nhan ra mot $6
truong hop nguy
hiém va goi ngudi
giup do:

— Biét goi nguoi
16n khi gap mot sd
truong hop khan
cap: chay, c6 ngudi
roi xuéng nudc, nga
chay mau.

— Biét goi ngudi
gitp do khi bi lac.
Noi duoc tén, dia
chi gia dinh, s
dién thoai nguoi
than khi cén thiét.

— Biét khong tu y udng thude.

— Biét an thtrc n c¢6 mui 6i; an 14,
qua la dé bi ngd doc; uéng ruou,
bia, ca phé, hut thudc 14 khong tdt
cho sutc khoé.

4 4. Nhan biét duge mot sb truong
hop khong an toan va goi nguoi
gitp 4o

— Biét goi ngudi 16m khi gap
truong hop khan cap: chay, co
ban/ngudi roi xudéng nudc, ngi chay
mau ...

—  Biét tranh mot s6 trudng hop khong
an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho keo banh,
ubng nude ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vuc truong, 16p
khi khong duoc phép ctiia nguoi 16n,
co gido.

— Biét duoc dia chi noi ¢, sd dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi
lac biét hoi, goi ngudi 1on giup dd
4.5. Thuc hién mot s6 quy dinh &
trudng, noi cong coHng vé an toan:
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Két qua
mong doi

3 - 4 tudi

4- 5 tubi

5 -6 tudi

— Sau gid hoc vé nha ngay, khong tur
y di choi.

— D1 b0 trén he; di sang duong phai
cd nguoi lon dit; d6i mii an toan khi
ngdi trén xe may.

— Khong leo tréo cay, ban cong,
tuong rao...

a) Kham

ha khoa hoc

2. Gido duc phat trién nhén thirc

Két qua
mong
doi

3 -4 tubi

4 -5 tubi

5 -6 tudi

1. Xem
xét va
tim hiéu
dac
diém
cua cac
sur vat,
hién
twong

1.1. Quan tam,
hing thu véi cac
su vat, hién tugng
gan giii, nhu chim
chu quan sat su
vat, hi¢n tuong;
hay dit cau hoi vé
d6i tuong.

1.2. Str dung céc
giac quan dé xem
xét, tim hiéu dbi
tuong: nhin, nghe,
ngui, so,.. dé nhan
ra dic diém noi bat
cta d6i tuong.

1.3. Lam thu
nghiém don gian
voi sy gitp do cua
nguoi 16n dé quan
sat, tim hicu déi
tuong. Vi du: Tha
cac vat vao nuoc
dé nhan biét vat
chim hay néi.

1.4. Thu thap
thong tin vé dbi

1.1. Quan tam dén
nhitng thay doi cua sy
vat, hién tuong xung
quanh v&i su go1Y,
huéng dan cta co gido
nhu dit cau hoi vé
nhiing thay d6i cua su
vat, hién tuong: Vi sao
cay lai héo? Vi sao 14
cay bi u6t?....

1.2. Phéi hop céc giac
quan dé xem xét sy
vat, hién tuong nhu
két hop nhin, so, ngtri,
ném... dé tim hiéu dic
diém cua d6i tuong.

1.3. Lam thir nghiém
va su dung cong cu
don gian dé quan sat,
so sanh, du doan. Vi
du: Pha mau/
duong/mudi vao nudc,
du doén, quan sat, so
sanh.

1.4. Thu thap thong tin
vé doi tuong bang
36

1.1. TO mo tim to1, kham pha
cac su vat, hién tugng xung
quanh nhu dit cdu hoi vé su
vat, hién tuong: Tai sao co
mua?..

1.2. Phéi hop cac giac

quan dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su vat, hién
tuong nhu sir dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét 14,
hoa, qua... va thdo luan vé dic
diém cua d6i tuong

1.3. Lam thir nghiém

va st dung cong cu don gian
dé quan sat, so sanh, du doan,
nhan xét va thao luan. Vi du:
Thir nghiém gieo hat/trong
cay dugc tudi nude va khong
tudi, theo doi va so sanh su
phat trién.

1.4. Thu thap thong tin vé doi
tuong bang nhiéu cach khac




Két qua

mong 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
doi

tugng bang nhiéu |nhiéu cach khac nhau: |nhau: xem sach tranh anh,

cach khac nhau c6 |xem sach, tranh anh, |bang hinh, tr6 chuyén va thao

su goimd cuacd |nhan xét va tro luan.

gido nhu xem chuyén.

sach, tranh anh va

tro chuyén vé d6i

tuong.

1.5. Phén loai cac |1.5. Phan loai cac ddi |1.5. Phan loai cac doi tuong

doi tuong theo mdt | twong theo mot hodac  |theo nhiing d4u hiéu khac

dau hiéu noi bat.  |hai du hiéu. nhau.
2.Nhan | Nhéanramotvai |2.1. Nhan xét dugc  [2.1. Nhan xét duoc mdi quan
biét moi | moi quan hé don |mot s6 mbi quan hé hé don gian cua sy vat, hién
quan hé |gian cua sy vat, don gidn cua sy vat, |tuong. Vi du: “Nép cde ¢o
dongian |hién twong quen |hién tuong gan giii. Vi |nhitng giot nudc do nude
ciaswy [thudc khi dugc du: “Cho thém dudng/ |néng bdc hoi”.
vat, hién |hoi. mudi nén nudc
tugng va ngot/man hon”
stal, 2.2. St dung céach thie|2.2. Giai quyét vin dé don
q?yet; thich hop dé giai quyét|gian bang cac cach khac nhau.
van de £ X - ,
van dé don gian. Vi
d.o;n du: Lam cho van dbc
gian hon dé 6 t6 d6 choi 2.3 Loai mét dbi twong khong
chay nhanh hon. cung nhom voi cac doi tuong
con lai.
2.4 Giai thich dugc mdi quan
hé nguyén nhan - két qua don
gian trong cudc séng hang
ngay.

3.1. M6 ta nhitng |3.1. Nhan xét, tro 3.1. Nhan xét, thao luan vé
3.Thé |dauhi¢undibat |chuyén vé dic diém, |ddc diém, sy khac nhau, giong
hién ctia ddi tuong su khac nhau, giéng  |nhau cta cac d6i tuong duoc
hiéu dugc quan sat voi  |nhau cua cac doi quan sat.

biét vé
débi
twgng
bﬁng
cac cach
khac
nhau

sy go1 mo cua co
gido.

3. 2. Thé hién mot
s6 diéu quan sat
dugc qua cac hoat
dong choi, am
nhac, tao hinh...

tuong dugc quan sat.

3.2. Thé hién mot s6
hiéu biét vé d6i tuong
qua hoat dong choi,
am nhac va tao hinh...

3.2. Thé hién hiéu biét vé ddi
tuong qua hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Tré biét thyc hién cong viéc
theo cach riéng cua minh

- Tré biét thé hién ¥ tudng cua
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Két qua
mong
doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

ban than thong qua céac hoat
dong khac nhau.

b ) LAm quen véi mot s6 khai niém so ding vé toan
Két qua
mong 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
doi

1. Nhén
biét so
dém, s0
lwgng

1.1. Quan tdm dén sb
luong va dém nhu hay
hoi vé sd luong, dém vet,
biét str dung ngon tay dé
biéu thi sb luong.

1.2. Bém trén cac dbi
tuwong gidng nhau va dém
dén 5.

1.3. So sanh s6 luong hai
nhom ddi tuong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. Bié‘g gOp va dém hai
nhom doi tugng cung loai
c6 tong trong pham vi 5.

1.5. Tach mot nhom doi
tugng c6 s6 luong trong
pham vi 5 thanh hai
nhom.

1.1. Quan tam dén
chit sd, sb luong nhu
thich dém cac vat &
xung quanh, hoi: bao
nhiéu? 1a s6 may?...
1.2. Bém trén dbi
tuong trong pham vi
10.

1.3. So sanh s
lugng cua hai nhom
d6i tuong trong
pham vi 10 bang céc
cach khac nhau va
no1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

1.4. GOp hai nhém
d6i twong ¢ s6
lugng trong pham vi
5, dém va noi ket
qua.

1.5. Tach mdt nhom
d6i twong thanh hai
nhém nho hon.

1.6. Str dung cac sb
tur 1-5 dé chi s6
lugng, soO thir tu.

1.7. Nhan biét y
nghia cac con sb
dugc st dung trong
cudc séng hang
ngay.

1.1. Quantam dén cac
con sb nhu thich noi vé
) luong va dém, hoi:
bao nhi€u? day la
may?...

1.2. Bém trén ddi twong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

1.3. So sanh sb luong
ctia ba nhom di tuong
trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va
no6i duoc két qua: bang
nhau, nhiéu nhét, it hon,
it nhét.

1.4. Gop cac nhom dbi
tuong trong pham vi 10
va dém.

1.5. Tach mot nhom dbi
tuong trong pham vi 10
thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau.

1.6. Nhan biét cac so tir
5- 10 va sir dung céc sb
d6 dé chi sb luong, sb
tha tu.

1.7. Nhan biét cac con
s6 dugc str dung trong
cudc sdng hang ngay.

- Noi dugc ngay trén 1c
lich va gio chdn trén
dong ho.

38




Két qua
mong 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
doi
1.8 Tré co thé phan biét
hom qua, hom nay, ngay
mai qua cac su kién
hang ngay
2. Sap Nhén ra qui tic sip xép | Nhén ra qui tic 2.1. Biét sap xép céc
xép theo |don gian (miu) va sao sap xép cua it nhat | dbi tuong theo trinh tir
qui tic |chép lai. ba ddi tugng va sao |nhat dinh theo yéu ciu.
chép lai. 2.2. Nhan ra qui tac sap
xép (mau) va sao chép
lai.
2.3. Séng tao ra mau sap
xép va tiép tuc sip xép
3. So So sanh hai d6i tuong Str dung duoc Str dung duoc mot s6
sanh hai |vé kich thudc va noi duoc dung cu dé do do dung cu dé do, dong va
doi cac tu: to hon/ nho hon; |dai, dung tich ciia 2 |so sanh, noéi két qua.
twong  |dai hon/ ngin hon; cao  |ddi tuwong, noi két
hon/ thdp hon; bang nhau. |qua do va so sanh.
4.Nhan | Nhan dang va goitén |4.1. Chira cac diém Goi tén va chi ra cac
biét hinh |cac hinh: tron, vudng, tam | giéng, khac nhau diém giéng, khac nhau
dang  |giac, chit nhat. giita hai hinh (tron | gitra hai khéi cau va
va tam giac, vuéng | khdi tru, khdi vudng va
va chir nhat,....) khéi chir nhat.
4.2. Str dung cac vat
liéu khéac nhau dé tao
ra cac hinh don gian.
5. Nhan | Su dung 161 n6éi va hanh [5.1. St dung 161 n61  |5.1. Str dung 161 n61 va
biét vi |dong dé chi vi tri ctia d6i |va hanh dong dé chi |hanh dong dé chi vi tri
tri trong |tuong trong khong gian | vi tri cia dd vat so  |cua do6 vat so véi vat 1am
khong |[so vdi ban than. v6i nguodi khéc. chuan.
sun va 52%' M,O fa cac sy .| 5.2. Goi diing tén cac
dinh kién xdy ra theo trinh | ; SRPIRNE
hwéng tr thoi gian trong thir trorzg tuan, cac mua
e \ trong nam.
thoi gian ngay.
¢) Kham pha xa hoi
Ket qua 3- 4 tubi 4-5 tubi 5- 6 tubi
mong doi
1. Nhan biét [1.1.N6i dugc tén,  [1.1. Noihovatén, |1.1. Noidung ho, tén,

ban than, gia
dinh, trwong
16p mam non

tudi, giodi tinh cua
ban than khi duogc
hoi, tro chuyén

tudi, gioi tinh cua
ban than khi duogc
hoi, tro chuyén
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ngay sinh, gidi tinh cta
ban than khi duogc hoi,
tro chuyén.




Két qua
mong dogi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5 - 6 tudi

va cOng dong

1.2.N61 duoc tén cua
b6 me va cac thanh
vién trong gia dinh.

1.2. Noi ho, tén va
cong viéc cia b,
me, cac thanh vién
trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

1.2. Noi tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang
ngay cua cac thanh vién
trong gia dinh khi duogc
hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

1.3. No1 duoc dia chi
cua gia dinh khi
dugc hoi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh

1.4. No61 duoc tén
truong/16p, co gido,
ban , d6 choi, d6 dung
trong 16p khi dugc
héi, tro chuyén

1.3. No1 dia chi cua
gia dinh minh (s6
nha, dudng phd/thon,
x6m) khi duoc héi,
tro chuyén.

1.4. No61 tén va dia
chi cua truong, 16p
khi dugc héi, tro
chuyén.

1.5. Néi tén, mot s6
cong viéc cua co
g140 va cac bac cong
nhan vién trong
truong khi dugce hoi,
tro chuyén.

1.6. No61 tén va mot
vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi
duogc hoi, tro chuyén.

1.3. Noi dia chi gia dinh
minh (s6 nha, dudng
phé/thén, x6m), sb dién
thoai (néu c0) . ... khi duoc
héi, tro chuyén.

1.4. No1 tén, dia chi va
md td mot s6 dic diem
ndi bat cla trudng, 16p
khi dugc hdéi, tro
chuyén.

1.5. Noi tén, cong viéc cua
cd gido va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
duoc hoi, tro chuyén.

1.6. Noi1 ho tén va dac
diém ctia cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro

chuyén.

2. Nhin biét
mot s6 nghé
pho bién va

nghé truyén
thong & dia

phuong

K& tén va néi duge
san pham cta nghé
nong, nghé xay
dung... khi dugc hai,
xem tranh.

Ké tén, cong vigce,
cong cy, san
pham/ich loi... ciia
mot s6 nghé khi
dugc hoi, tro chuyén.

Noi dic diém va sy
khac nhau ctiia mot sb
nghé. Vi du: néi “Nghé
nong lam ra lha gao,
nghé xdy dung xay nén
nhirng ngdi nha maéi ...”

3. Nhan biét
mot so 18 hoi
va danh lam,
thing canh

3.1. K& tén mot s6
1 hoi: Ngay khai
giang, Tét Trung
thu...qua tro chuyén,
tranh anh.

3.1. Ké tén va nd1 dac
diém ctia mdt sO ngay
1€ hoi .
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3.1. Ké tén mot s6 18 hoi
va noi vé hoat dong ndi
bat cuia nhitng dip 1€ hoi.
Vi du néi: “Ngay Qudc
khanh (ngay 2/9) ca phd
em treo ¢, bd me duoc
nghi lam va cho em di
choi cong vién...”.




Két qua

: 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
mong doi
3.2. K¢ tén 3.2.Kétén vanéumot |3.2. Ké tén va néu mot
mot vai danh lam, vai dac diém cua canh |vai nét dac trung cia

thang canh & dia

dep, di tich lich sir &

danh lam, théng canh, di

phuong. dia phuong. tich lich su cua qué
huong, dat nudc.
3. Gido duc phat trién ngén ngir
Kétqua| 3-4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
Mong
doi

1. Nghe
hiéu loi
noi

1.1. Thuc hién
dugc yéu cau
don gian, vi du:
“Chau hay lay
qua bong, ném
vao 16”.

1.2. Hiéu nghia
tu khai quat gan
giii: quan 4o, d6

choi, hoa, qua...

1.3. Lang nghe
va tra 101 duogc
cau hoi cua
nguoi dbi thoai.

1.1. Thuc hién duoc 2,
3 yéu cau lién tiép, vi
du: “Chau hiy lay hinh
tron mau do gan vao
bong hoa mau vang”.

1.2. Hiéu nghia tir khai
quat rau qua, con vat,
dd gd..

1.3. Lang nghe va trao
do6i voi nguoi doi thoai.

1.1. Thuc hién duogc cac yéu
cau trong hoat dong tap thé, vi
du: “Céc ban c¢6 tén bt dau
bang chit cai T ding sang bén
phai, cac ban co6 tén bat dau
bang chir H dimg sang bén
trai”.

1.2. Hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong, dong
vat, thuc vat, do dung (dd dung
gia dinh, dd dung hoc tép,..).

1.3. Lang nghe va nhan xét y
kién cua nguoi doi thoai.

2. Sw
dung loi
noi
trong
cudc
song
hang
ngay

2.1. NoO1 10 cac
tiéng.

2.2. Str dung
duoc cac tur
thong dung chi
su vat, hoat
dong, dac diém

2.1. Noi rd dé nguoi
nghe c6 thé hiéu duogc.

2.2. St dung duogc cac
tur chi sy vat, hoat dong,
dac diém,...

41

2.1.Kérd rang, co trinh tu vé
su viéc, hién tugng nao do dé
ngudi nghe co6 thé hiéu duoc.
- Noi 10 rang

2.2. St dung cac tur chi sy vat,
hoat dong, dic diém,... phu
hop véi ngit canh.

- St dung 16i néi dé bay té cam
xuc, nhu cau, ¥ nghi va kinh
nghi¢m cda ban than.

- Sir dung 16i n6i dé trao doi va
chi dAn ban be trong hoat dong

- Nhan ra duoc sac thai biéu
cam cua 161 n6i khi vui, budn,




Két qua| 3 -4 tudi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
Mong
doi
tlrc gian, ngac nhién, so hai
2.3. Stir dung 2.3. St dung duogc cac  |2.3. Dung duoc cau don, cau
dugc cau don, |loai cau don, cau ghép, |ghép, cau khéng dinh, cau phu
cau ghép. cau khéng dinh, cau dinh, cau ménh Iénh,..

2.4. Ké lai dugc
nhirng su viéc
don gian da dién
ra cua ban than
nhu: tham 6ng
ba, di choi, xem
phim,..

2.5. Boc thudc
bai tho, ca dao,
dong dao...

2.6. Ké lai
truyén don gian
da duoc nghe
vo1 su giap do
cua nguoi 16n.
2.7. Bat chudc
giong ndi clua
nhan vat trong
truyén.

2.8. St dung cac
tor vang a, da,
thua, ... trong
giao tiép.

2.9. No6i du
nghe, khong néi
1i nhi.

phu dinh.
2.4.Kélar su viéc
theo trinh tu.

2.5. Poc ‘ghu(f)c bai tho,
ca dao, dong dao...

2.6. Ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

2.7. Bat chudc giong
noi, diéu bd cua nhan
vat trong truyeén.

2.8. Str dung cac tir nhu
mo1 ¢d, mo1 ban, cam
on, xin 16i trong giao
tiép.

2.9. Biéu chinh giong néi
phu hop voi hoan canh
khi dugc nhac nhé.

- Khoi sudng cudce tro

2.4. Miéu ta su viéc vi mot sd
thong tin vé hanh dong, tinh
cach, trang thai, ... cia nhan
vat.

chuyén.

2.5. Poc bicu cam bai tho,
dong dao, cao dao...

2.6. Ké co thay d6i mot vai tinh
tiét nhu thay tén nhan vat, thay
doi két thiie, thém bot su kién...
trong ndi dung truyén.

2.7. bong dugc vai ciia nhan
vat trong truyén.

2.8. St dung c4c tur: cdm on,
xin 16i. xin phép, thua, da,
vang... phu hop véi tinh
huéng.

- Khong noi tuc, chui bay.
2.9. Piéu chinh giong néi phu
hop vi nglr canh.

3. Lam
quen
voi viéce
doc —
viét

3.1. Pé nghi
nguoi khac doc
sach cho nghe,
tu gid sach xem
tranh.

3.2. Nhin vao
tranh minh hoa
va goi tén nhan
vat trong tranh.

3.1. Chon sach dé xem.

3.2. M6 td hanh dong cua
cac nhan vat trong tranh.
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3.1. Chon sach dé “doc” va
Xem.

3.2. Ké truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cta ban than.




Két qua
Mong
doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

3.3. Thich v€,
‘viet’ nguéch
ngoac.

3.3. Cam séch dting chiéu
va gio timg trang dé xem
tranh anh. “doc” sach
theo tranh minh hoa
(“doc vet”).

3.4. Nhan ra ki hiéu
thong thuong trong
cudc séng: nha v¢ sinh,
cam ltra, noi nguy
hiém,..

3.5. Str dung ki hiéu dé
“viét”: tén, lam vé tau,
thi¢p chiic mung,..

3.3. Biét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén xudng
dudi, tir dau sach dén cudi
sach.

- C6 mot s6 hanh vi nhu ngudi
doc sach.

- Thich doc nhitng chir da biét
trong moi1 trudng xung quanh

3.4. Nhan ra ki hiéu thong
thuong: nha vé sinh, noi nguy
hiém, 16i ra - vao, cAm lira,
bién bao giao thong...

3.5. Nhan dang cac chir trong
bang chit céi tiéng Viét.
- Biét chit viét co thé doc va
thay cho 101 noi
3.6. T, d0 cac nét chit, sao
chép mot s6 ki hiéu, chit cai,
tén cua minh.

Biét viét “viét” tén ctia ban
than theo cach cua minh

4. Gizo duc phat trién tinh cam ki niing xa hoi

Két 3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi

qua
Mong

doi

1.1. Néi duoc tén, tudi, |1.1. Néi dugc tén, 1.1. Né6i duoc ho tén,

1. Thé |gi6i tinh ctia ban than. | tudi, gidi tinh clia ban |tudi, gidi tinh cia ban
hién y than, tén bo, me. than, tén bd, me, dia chi
thirc vé nha hoic dién thoai.
ban - No61 dugc kha nang va
than s& thich cua ban bé va

nguoi than

1.2. N6i duoce dicu bé

thich, khong thich.

thé 1am dugc.
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1.2. Néi dugc diéu bé
thich, khong thich,
nhitng viéc gi bé co

1.2. Noi duoe diéu bé
thich, khong thich., nhitng
viéc bé lam duoc va viéc
gi bé khong lam dugc.
-Pé xuét tro choi va hoat
dong thé hién so thich
cua ban than




Két
qua
Mong

doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

1.3. Noi dugc minh ¢co
diém gi gidng va khac
ban (dang vé bén ngoai,
gid1 tinh, s¢ thich va kha
nang).

- Chép nhan su khac biét
gitra nguoi khac véi
minh

1.4. Biét minh 1a con/
chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh.

1.5. Biét vang 10i, giup
d5 bb me, co gido nhing
viéc vira suc.

- Sin sang giup d& khi
nguoi khac gap kho khan

2. Thé
hién su
tu tin,
tu lwe

2.1. Manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 161 cau hoi.

2.2. Ch gang thyc hién
cong viéc don gian dugc
giao (chia gidy v&, xép
dd choi,...).

2.1. Ty chon dd choi, trd
choi theo y thich.

2.2. C6 gang hoan
thanh cong viéc dugc
giao (tryc nhat, don dd
choi).

2.1. Ty lam mot s6 viée
don gian hang ngay (vé
sinh ¢4 nhan, truc nhat,
choi...).

2.2. Cb gang ty hoan
thanh cong viéc duoc
giao.

- Thé hién su vui thich
khi hoan thanh cong
viéc;

- Manh dan néi ¥ kién
cua ban than.

- San sang thuc hién
nhiém vu don gian cung
nguoi khac.

3.
Nhén
biét va
thé
hién
cam
xuc,

3.1. Nhan ra cam xuc:
vui, budn, so hi, tic
gian qua nét mat, giong
nodi, qua tranh anh.

3.1. Nhan biét cam
xUc vui, budn, sg hii,
tirc gian, ngac nhién
qua nét mat, 101 noi,
cu chi, qua tranh, anh.
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3.1. Nhan biét duge mot
sO trang thai cam xuc:
vui, budn, so hi, tic
gian, ngac nhién, x4u hd
qua tranh; qua nét mat,
cu chi, giong ndi cua
nguoi khac.




Két 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5 - 6 tudi
qua
Mong
doi
tinh 3.2. Biét biéu 16 cam xc | 3. 2. Biét biéu 10 mot  |3.2. Biét biéu 16 cam
cam vui, budn, so hi, tic s6 cam x0ic: vui, budn, |xtc: vui, budn, so hii,
voi con |gian. s¢ hai, tirc gian, ngac |trc gian, ngac nhién, x4u
nguoi, nhién. ho.
su vat, 3.3. Biét an ui va chia vui
hién v6o1 nguot than va ban be.
tuwong - Biét kiém ché cam xtc
xung tiu cuc khi dugce an 1, giai
quanh thich
3.3. Nhan ra hinh anh 3.3. Nhan ra hinh anh |3.4. Nhan ra hinh anh
Bac Hb. Bac H), lang Béc Ho. |Bac Hb va mét sb dia
diém gén vo1 hoat dong
ctia Bac Ho (chd o, noi
lam viéc...)
3.4. Thich nghe ké 3.4. Thé hién tinh cam |3.5. Thé hién tinh cam
chuyén, nghe hat, doc ddi véi Bac HO qua dbi v6i Bac HO qua hat,
tho, xem tranh anh vé hat, doc tho, cung ¢6 |doc tho, cung co ké
Bac Ho. ké chuyén vé Bac Ho. chuyén vé Bac HO.
3.5. Biét mot vai canh |3.6. Biét mot vai canh
dep, 1€ hoi cta qué dep, di tich lich s, 18 hoi
huong, dat nude. va mot vai nét van hoa
truyén thong (trang phuc,
mon an...) cua qué
huong, dat nudc.
4. 4.1. Thuc hién duoc mot [4.1. Thuc hién duoc  |4.1. Thuc hién dugc mot
Hanh |[s6 quy dinh ¢ 16p va gia |mot s6 quy dinh ¢ 16p |s6 quy dinh & 16p, gia
viva |dinh: sau khi choixép  |va gia dinh: Saukhi  |dinh va noi cong cong:
quy tic|cat dd choi, khong tranh |choi cit d0 choi vao | Sau khi choi cat dd choi
rng xir |gianh d6 choi, vang 16i  |noi quy dinh, gio ngt |vao noi quy dinh, khong
xa hoi |bd me. khong lam ér}, vang  |lam 6n noi cong cong,

4.2. Biét chao hoi va noi
cam on, xin 101 khi duoc
nhac nhd...

4.3. Chua y nghe khi c0,
ban noi.

161 6ng ba, bd me.

4.2. Biét néi cam on,
xin 101, chao hoi I€
phép.

4.3. Chu y nghe khi
c0, ban noi.
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vang 101 6ng ba, bo me,
anh chi, muén di choi
phai xin phép.

4.2. Biét n6i cam on, xin
161, chao héi 1& phép.

- C6 cac hanh vi thich
hop trong trng xur xa hoi
4.3. Cha y nghe khi co,
ban no6i, khong ngat 10i
nguoi khac.




Két
qua
Mong

doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

4.4, Cung choi véi cac
ban trong cac tro choi
theo nhém nho.

4.4. Biét cho dén luot
khi dugc nhac nho.

4.5. Biét trao ddi, thoa
thuan vé6i ban dé cung
thuc hién hoat dong

chung (choi, truc nhat

.-.).

4.4. Biét chy dén luot.,

- Nhan ra viéc lam cua
minh c6 anh hudng dén
nguoi khac;

4.5. Biét lang nghe ¥
kién, trao d6i, thoa
thuan, chia sé kinh
nghiém vo1 ban.

- D& hoa d6ng v&i ban bé
trong nhom choi;

- Thich chia sé cam xuc,
kinh nghiém, d6 dung,
d6 choi voi nhitng ngudi
gan giii;

- C6 nhom ban choi
thuong xuyén;

- thé hién sy than thién,
doan két véi ban be

4.6. Biét tim cach dé giai
quyét mau thuan (dung
101, nho su can thiép ctua
nguoi khac, chap nhan
nhuong nhin).

- Biét chu dong giao tiép
v6i ban va nguoi 1on gan
gl

- Chap nhén su phan
cong cua nhom ban va
nguoi 1on;

Quan
tam
dén
moi
truong

5.1. Thich quan sat canh
vat thién nhién va cham
sOcC cay.

5.2. Bé rac dang noi quy
dinh.

5.1. Thich cham séc¢ cay, con vat than thudc.

5.2. B0 rac dang noi
quy dinh.

5.2. Bé rac dang noi quy
dinh.

5.3. Khong bé canh,
but hoa.
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5.3. Biét nhac nhé nguoi
khac gitr gin, bao v¢ moi
truong (khong xa rac bura
bai, bé canh, hai hoa...).

- Nhan xét duoc mot sb
hanh vi ding hodc sai
ctia con nguoi doi voi




Két
qua
Mong

doi

3 - 4 tudi

4 - 5 tudi

5- 6 tudi

5.4. Khong dé tran
nuoc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra

moi truong.

- C6 hanh vi bao vé mo1
trudong trong sinh hoat
hang ngay.

5.4. Tiét kiém trong sinh
hoat: tit dién, tét quat khi
ra khéi phong, khoa voi

khéi phong. nuoc sau khi dung,
khong dé thira thire an.
5. Giao duc phat trién thAm mi
Két qua 3 - 4 tudi 4 - 5 tudi 5- 6 tudi
mong dgi
1. Cam |1.1.Vui suéng, vd 1.1. Vui suéng, v 1.1. Tan thudng, tu kham
nhén va |tay, n6i 1én cam nhan [tay, lam dong tic mo |pha, bat chudc 4m thanh,
thé hién |cua minh khinghe  |phong va sir dung dang di€u va stir dung cac tu
cam xuc |cac am thanh goi cac tr goi cam ndéi | goi cdm ndi 1€n cam xUc
trwede vé |cam va ngam nhin vé |1én cam xuc cua cua minh khi nghe cac am
dep clia |dep ndi bat ciia cac  |minh khi nghe cac  |thanh goi cam va ngam
thién su vat, hién tuong. am thanh goi cdm va |nhin vé dep cta cac su vat,
nhién, ngém nhin vé dep hién tuong.
cudc song cua cac su vat, hién
va cac tuong.
tac pham
nghé 1.2. Chu ¥ nghe, to ra|1.2. Chu y nghe, to ra |1.2. Chim chu lang nghe va
thuat. thich dugc hat theo, |[thich thd (hét, vo tay, |hudng ing cam xuc (hat
v tay, nhin nhay,  |nhtn nhay, lic lr)  |theo, nhun nhay, lic lu, thé
lac lu theo bai hat,  |theo bai hat, ban hién dong tac minh hoa phu
ban nhac; thich nghe |nhac; thich nghe va |hop ) theo bai hat, ban
doc tho, déng dao, ca [doc tho, déng dao, ca|nhac. thich nghe va doc tho,
dao, tuc ngir; thich  |dao, tuc ngtr; thich déng dao, ca dao, tuc ngir;
nghe ké cau chuyén. |nghe va ké cu thich nghe va ké cau
chuyén. chuyén.
1.3. Vui suéng, chi, |1.3 Thich thi, ngdm |1.3. Thich thu, ngdm nhin va
SO, ngém nhin va noéi |nhin, chi, so va st |sir dung cac tir goi cam noi
1én cam nhan cua dung céc tir goi cam |1én cam xtic ctia minh (vé
minh trude vé dep néi 1én cam xtic cua |mau sic, hinh dang, bd
ndi bat (Vé mau sic, |minh (Vé mau sic, cuc...) cuia cac tac phém tao
hinh déng...) cta cac |hinh dang...) cia céac|hinh.
tac phdm tao hinh.  |tdc phim tao hinh.
2. Mot s6 |2.1. Hat tu nhién, hat |2.1. Hat ding giai 2.1. Hat dung giai diéu, 101 ca,
Ki ning |duoc theo giai diéu |diéu, 10i ca, hat rd 161 | hat dién cam phu hop voi sdc
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Két qua 3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong doi
trong bai hat quen thudc.  |va thé hién sdc thai  [thai, tinh cam cua bai hat qua
hoat cua bai hat qua giong | giong hat, nét mat, di¢u bg,
dong am hat, nét mat, di€u bo |cu chi...
nhacva |2.2. Van dong theo |2.2. Van dong nhip |2.2. Van dong nhip nhang
hoat nhip di¢u bai hat, ban |nhang theo nhip di¢u |phu hop véi sac thai, nhip
dong tao |nhac (v tay theo cac bai hat, ban nhac |di€u bai hat, ban nhac vo1
hinh. phach, nhip, van v6i cac hinh thtc (v0 |cac hinh thirc (vo tay theo
dong minh hoa). tay theo nhip, tiét cac loai tiét tau, mua).
tu, mua ).
2.3. Str dung cac 2.3. Phbi hop cac  |2.3. Phoi hop va Iya chon
nguyén vat li€u tao  |nguyén vat liéu tao |cdc nguyén vat li€u tao
hinh dé tao ra san hinh dé tao ra san hinh, vat liéu thién nhién dé
pham theo su goi y. |pham. tao ra san pham.
2.4. V& cac nét thang,|2.4. V& phdi hop cac |2.4. Phéi hop céac ki ning
xién, ngang, tao nét théng, x1€n, v& dé tao thanh buc tranh
thanh buc tranh don |ngang, cong tron tao |c6 mau sdc hai hoa, bd cuc
gian. thanh birc tranh ¢c6 | can dbi.
mau sic va bd cuc.
2.5.Xé theo dai, xé |2.5. X¢é, cat theo 2.5. Phéi hop céc ki ning
vun va dan thanh san |duong théng, duong cat, xé dan dé tao thanh
pham don gian. cong... va dan thanh |btrc tranh c6 mau sac hai
san phim c6 mau hoa, b6 cuc can ddi.
sic, bd cuc.
2.6. Lin doc, xoay  |2.6. Lam 16m, do 2.6. Phdi hop cac ki nang
tron, an det dat niin | bet, bé loe, vudt nian dé tao thanh san phém
dé tao thanh cac san |nhon, udn cong dat |c6 bd cuc can dbi.
phém ¢4 1 khdi hodc |nin dé nan thanh san
2 khéi. pham c6 nhiéu chi
tiét.
2.7. Xép chong, xép |2.7. Phéi hop cac ki |2.7. Phdi hop céc ki ning
canh, xép cach tao nang xép hinh dé tao xép hinh dé tao thanh cac
thanh cac san pham |thanh cc san pham |san pham c6 kiéu dang,
c6 cau tric don gian. |c6 kiéu dang, mau  |mau sic hai hoa, bd cuc can
sic khac nhau. dbi.
2.8. Nhan xét cac san |2.8. Nhan xét cac san |2.8. Nhan xét cac san phém
pham tao hinh. pham tao hinh vé tao hinh vé mau séc, hinh
mau sic, duong nét, |dang, bd cuc.
hinh dang.
3. Thé 3.1. Van dong theo y [3.1.Lwa chon vatuy |3.1. Tu nghi ra cac hinh thuc
hién sy [thich céc bai hat, ban thé hién hinh thirc dé tao ra Am thanh, van
sang tao |nhac quen thudc. van dong theo bai dong, hat theo cac ban
khi tham hat, ban nhac. nhac, bai hat yéu thich.
gia cac 3.2. Lua chon dung |3.2. G& d¢ém bing dung cu
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Két qua 3 - 4 tuoi 4 - 5 tuoi 5 - 6 tuoi
mong doi

hoat cu dé gb dém theo  |theo tiét tAu tu chon.
dong nhip di€u, tict tau bai
nghé hat.

thuit (Am [3.2. Taora cac san  |3.3. No6i 1én ¥ tudng va tao ra cac san pham tao
nhac, tao |pham tao hinh theo ¥ |hinh theo ¥ thich.

hinh) thich.
3.3. bat tén cho san |3.4. bat tén cho san phém tao hinh.
pham tao hinh.

V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC
1. Cac hoat dong gido duc
1.1 Hoat dong choi

- Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cua tré em lira tudi mau gido. Tré co thé
choi v6i cac loai tro choi co ban sau:

+ Trd choi dong vai theo chu dé.

+ Tro choi ghép hinh, lap rép, xdy dung.

+ Tro choi dong kich.

+ Tro choi hoc tép.

+ Tro choi van dong.

+ Tro choi dan gian.

+ Tro chot voi phuong tién cong nghé hién dai.

1.2 Hoat dong hoc

Hoat dong hoc dugc t6 chitc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi sy huéng din truc
tiép cua gido vién. Hoat dong hoc & mau gido duoc to chic chii yéu dudi hinh thirc
choi.
1. 3 Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong dbi véi ltra tudi mau gido khong nham tao ra san pham vat
chit ma duoc st dung nhu mot phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong ddi voi
tré mau gido gém: lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.
1.4 Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh ca nhan

bay la cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoi quen trong sinh hoat,

dap tmg nhu ciu sinh 1y cua tré, tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.
2. Hinh thirc to chirc cic hoat dong gido duc
2.1 Theo muc dich va ngi dung giao duc, c6 cic hinh thtrc:

- T6 chirc hoat dong co chu dinh cua giao vién va theo y thich cua tre.

- T6 chue 1€, hoi: T6 chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac su kién quan trong trong
nam lién quan dén tré c6 y nghia giao duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung
thu, Ngay hoi dén trudong, Tét co truyen sinh nhét cua tré, Ngay hdi cta céc ba, cac
me, cac cd, cac ban gai (8.3), Tét thiéu nhi (ngay 1/6), Ngay ra truong...).

2.2 Theo vi tri khéng gian, c6 céc hinh thirc:

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chitc hoat dong ngoai troi.

49



2.3 Theo s lwong tré, co cac hinh thic:

- T chirc hoat dong ca nhan.

- T chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 10p.

3. PHUONG PHAP GIAO DUC
3.1 Nhom phwong phap thwe hanh, trii nghiém

- Phu:omg phap thuc hanh thao tac véi d6 vat, 6 choi: Tré st dung va phéi hop
cac giac quan, lam theo sy chi dan cua giao vién, hanh dong dbi vé6i cac d6 vat, do
choi (cAm, nidm, so, dong mo, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,...) dé phat
trién gidc quan va rén luyén thao tac tu duy.

- Phuong phéap dung tro choi: sitr dung céac loai trd choi véi cac yéu td choi phu
hop dé

kich thich tré ty nguyén, hing tha hoat dong tich cuc giai quyét nhiém vu nhan
thirc, nhiém vu gido duc dat ra.

- Phuong phép néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich
thich tré tim toi, suy nghi dya trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dt ra.

- Phuong phap luyén tap: Tré thuc hanh ldp di lap lai cac dong tac, 101 ndi, cu
chi, diéu bo theo yéu cu cua gido vién nham cing cb kién thirc va k¥ ning da
dugc thu nhan.

3.2 Nhém phwong phap truc quan - minh hea (quan sat, lam mau, minh hoa)
Phuong phép nay cho tré quan sat, tiép xuc, giao tiép v6i cac ddi tuong, phuong

tién (vat that, dd choi, tranh anh); hanh dong mau; hinh anh tu nhién, mo hinh, so do
va phuong tién nghe nhin (phim vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) thong
qua sir dung cac giac quan két hop véi 161 ndi nham ting cudng vén hiéu biét, phat
trién tu duy va ngdn ngi cua tré.
3.3 Nhém phwong phap dung 1oi néi

St dung cac phuong tién ngdén ngir (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich)
nhim truyén dat va giGp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ y
tuong, boc 16 nhiing cam xuc, goi nh¢ nhimg hinh anh va sy kién bang 161 noi. Lot
noi, cdu hoi cua gido vién can ngan gon, cu thé, gan v6i kinh nghiém sdng cua tré.
3.4 Nhom phwong phap giao duc bang tinh cadm va Kkhich 1€

Phuong phap dung ctr chi di¢u bo ket hop v6i 101 no1 thich hop dé khuyen khich va
ting ho tré hoat dong nham khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vil su cb gang cla tré
trong qua trinh hoat dong.
3.5. Nhom phwong phap néu guwong - danh gia

- Néu guong: St dung cac hinh thirc khen, ché phu hop, dang luc, dung chd. Biéu
duong tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 dong tinh hodc chwa dong tinh ciia nguoi 10n, cua
ban be trude viéc lam, hanh vi, ctr chi cia tré. T do dua ra nhan xét, tu nhan xét
trong tung tinh huong hodc hoan canh cu thé. Khong st dung cac hinh phat 1am anh
huéng dén sy phat trién tAm - sinh 1y ctia tré.

VI. TO CHUC MOI TRUONG CHO TRE HOAT PONG
1. Mé6i truong vat chat
a) Moi trwong cho tré hoat dong trong phong l16p
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- Trang tri phong 16p dam bao tham my¥, than thién va phu hop véi ndi dung, chi
dé gido duc.

- C6 cac d6 dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phu, hap dan tré.

- Sap xép va bé tri d6 dung, d6 choi hop li, dam bao an toan va dap tmg muc dich
giao duc.

- C6 khu vuc dé bé tri chd an, chd ngu cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vuc hoat dong bé tri phu hop, linh hoat (c6 thé bé tri ¢b dinh hodc co
the di
chuyén), mang tinh mé, tao diéu kién dé dang cho tré ty lya chon va st dung do vat,
dd choi, tham gia hoat dong va thuan lgi cho su quan sat cia gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gém cO: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu
vién(sach, tranh truyén); khu vuc ghép hinh, lip rap/xay dung; khu vuc danh cho
hoat dong kham ph4 thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc yén
tinh cho tré nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh b tri xa cac khu vuc 6n d0. Tén cac
khu vuc hoat dong don gian, phi hop véi chu dé va tao moi truong lam quen véi
chit viét.

b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi, gdm co:

- San choi va sap xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, si, nude.

- Bon hoa, cay canh, noi tré)ngcéy va khu vuc nudi cac con vat.

2. Méi trwong xa hoi

- Mbi truong chim soc gido duc trong trudng mam non can phai dam bao an toan
vé mat tdm li, tao thuan loi gido duc cac ki nang xa hoi cho tré.

- Tré thuong xuyén dugc giao tiép, thé hién mdi quan hé than thién giita tré voi
tré va gitra tré véi nhitng nguoi xung quanh.

- Hanh vi, ctr chi, 161 no1, thai o cua gido vién ddi véi tré va nhirng nguodi khac
luén mau muc dé tré noi theo. _

VII. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE
Panh gia sy phat trién ca tré 13 qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach co hé
thong va phan tich, d6i chiéu voi muc tiéu ciia Chuong trinh gido duc mam non nham
theo doi su phat trién cuta tré va diéu chinh ké hoach cham soc, gi4o duc tré.
1. DANH GIA TRE HANG NGAY
1.1 Muyc dich danh gia
Panh gia nhimg dién bién tdm - sinh 1i ciia tré hing ngay trong cac hoat dong,
nham phat hién nhiing biéu hién tich cuc hodc tiéu cuc dé kip thoi diéu chinh ké
hoach hoat dong cham soc, gido duc tré.
1. 2 N§i dung danh gia
- Tinh trang strc khoé cua tré.
- Thai d9, trang thai cam xtc va hanh vi cua tré.
- Kién thirc va k¥ nang cua tré.
1.3 Phwong phap danh gia
Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia tré:
+ Quan sat.
+ Tro chuyén véi tré.
+ Str dung tinh hudng.
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+ Panh gid qua bai tap.
+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.
+ Trao d6i véi phu huynh.

Hang ngay, giao vién theo ddi tré trong cac hoat dong, ghi lai nhiing tién bo o rét
va nhiing diéu can luu ¥ vao sb ké hoach gido duc hodc nhat ky cua 16p dé diéu
chinh ké hoach va bién phap gido duc.

2. Panh gia tré cudi chii dé va theo giai doan
2.1 Muc dich danh gia

Xéc dinh mtrc do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién cudi chi dé va theo
giai doan, trén co s& do diéu chinh ké hoach cham séc, gido duc cho chu dé va giai
doan tiép theo.

2.2 Noi dung danh gia
banh gia mtrc do phat trién cta tré vé thé chit, nhan thire, ngdn ngtr, tinh cam — xa
hoi va thAim mi cudi chu dé va giai doan.
2.3 Phuwong phap danh gia
- St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau diy dé danh gia tré:
+ Quan sat.
+ Tro chuyén véi tré.
+ Str dung tinh hudng.
+ Danh gi4 qua bai tap.
+ Phan tich san pham hoat dong cua tré.
+ Trao d6i v6i phu huynh.
- Két qua danh gia dugc gido vién ghi lai trong hd so ¢ nhan tré.
2.4 Thoi diém va ciin cir danh gia
- Banh gia cudi chu dé dua vao muc tiéu cta cha dé.
- Béanh gia cudi do tudi (cué)i 3,4,5 tuéi) dya vao cac chi sb phat trién cua tré.
D. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH
1. Cin cr Chuong trinh gido dyc ciia nha trudng, gido vién cac 16p xay dung ké
hoach gido duc tré (nam hoc, thang/chui dé, tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh cua
nhom/16p va kha nang ctia ¢4 nhan tré trong 16p.
2. N1 dung cua cac linh vuc gido duc chu yéu duoc to chuc thuc hién theo huong
tich hop va tich hop theo cac chu dé gan giii thong qua cc hoat dong da dang, thich
hop voi tré va diéu kién thyuc té cua dia phuong.
3. Gido vién theo ddi, ddnh gia thudng xuyén sy phét trién cia tré va xem xét cac
muc tiéu ctia chuong trinh, két qua mong doi dé c6 ké hoach t6 chirc huéng dan hoat
d6ng phu hop véi sy phat trién cia c4 nhan tré va ctia nhom/16p.
4. Gido vién phat hién va tao diéu kién phat trién ning khiéu cua tré; quan tim dén
viéc can thiép som va gido duc hoa nhap tré khuyét tat.
5. D01 ngti can bd quan ly, gido vién, nhan vién, cac t6 chirc trong nha trudng cling
phbi hop trong vi€c t6 chirc quan 1y va thue hién chuong trinh gido duc nha truong.
6. Phoi hop chit ché gitta nha truong véi gia dinh va cong déng dé chim soc gido
duc tré tot nhat.
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